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


   
2030

""

    


 � 
 

 �  


 
 � 


 �


 �


 �            


 �

 

https://hldrwsy.com/
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 �          


 �
 


 
  
 



 �

 2030 


 � 


 �


 �    
  


 � 
 �


 �


 �
 �           


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 � 

     
  
 
  
  

""


 �
 �           

 
 �
 �          


 � 
 �            


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 �" 
  "
  



      "  " 
   "                
             "



 







2
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 10
190  
190 
190 
191  1:10

192  2:10

198   3:10

203 
204 
204  
207 
207 

 11
208  
208 
208 
209   1:11

215   2:11

218   3:11

221 4:11

223  5:11

227   6:11

232 
232 
233 
233  
235 
235 

 12
236  
236 
236 
237   1:12

239  2:12

244  3:12

246   4:12

247   5:12

249   6:3

253 
253 
254 
254  
256 
257 
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 14
306  
306 
306 
307  1:14

311   2:14

317   3:14

319  4:14

322   5:14

323  6:14

325 
325 
326  
326  
327 
327 .......................................................... 

  13
258  
258 
258 
259    1:13

264   2:13

272  3:13

276   4:13

279   5:13

282   6:13

   7:13

286  

   8:13

288 
  9:13

290  
294 10:13

301 
301 
302 
302  
304 
305 

328




        
 





        





  




 


 



    









Infection


Dislocation


Abrasion

 
Poisoning

 
First Aid


Burn


Shock


Fracture


Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)


Stroke


Heart Attack

 
Defibrillator


Wound


Hemorrhage


Diabetic Coma
















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
""


 ""






   
    
  
       
%100 
     
       
   
 %99    
    
     
    


   


    
      

       
      




 
      
      
      
     
 
 


       
      
    
  
     
     

            
    



     



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
 


 









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
  .1

.2

 .3

.4


   .1

 .2

   .3


  .1

 
  .2
   .3
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 1:10
Using Body Mechanics

 Body          
         Mechanics

         
          ،   





        


 





  Base of Support
  2520



           

 "1-10" 
 

 


  
"1-10"   

  
            

 


"1-10"

       






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 


  Good Posture  
       
 

("2-10"
           

 
  
 
 


1 . 
2 .

 2:10
Preventing Accidents and Injuries

 
 


 
     
       
        
        

      

      


"2-10"



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 








Chemical Hazards




 




            




 
Occupational Exposure to Blood and Body Fluids

         
       
         
            
hepatitis B virushepatitis B
hepatitis C virushepatitis C
AIDS 
3:2HIV


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
Environmental Safety

Ergonomics
 
  

 
          


           


         Radiation Exposure  




 


 
 


 

      



         


 




 

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        

  



 
Equipment and Solutions Safety

 
              

 
  


            



  
 
 
       


         


         

       
"3-10"


 

"3-10"



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 
 

   



  

            
("4-10"

"4-10"
 
  

 






Patient Safety





 196 |10



            
"5-10"  
            

"5-10"
        


     

"5-10"


"5-10"
 ا 

 



 
 


  

"6-10"
     "6-10"       

              
"6-10"

"6-10"
 
 


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
Personal Safety


 
 
 
  
 
 
             




   
     


 


 


1 .
2 .             



 3:10
Observing Fire Safety

 
 

("7-10"
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1 .
2 .
3 .

 
       
       

      
        

 


Fire Extinguishers

     Fire extinguishers  

 



  Class A  


Class B




Class C





 Class D




"7-10"
  






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Class K





        




        
         
       





 BC


ABC

 
    K  







 
         
          


       
("8-10"











"8-10"



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


  




Fire Emergency Plan




("9-10"

"9-10"


 


 
  

 
 

 
 

  
 
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 
 

 


""ِ
 


 
 

 
 

 
   

 
  


  

�"
       " 
 
      
     




How to Use a Fire Extinguisher

1 .           
"10-10"

2 .  
("10-10"  

3 . 





"10-10"
  
 
        




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4 .  
5 ."10-10" 
6 . 


7 .  


8 .  
9 . 




Disaster Plans


     


 


1 . 
2 .


 


 


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10
       


      


      

      
     
     
      
  



     


 
     

      
     
     
      
      




1 .








2 . 







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3 . 






4 . 




5 . 




6 . 





7 . 






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8 .
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
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
 


 







Ultrasonic Cleaning

 
Pathogens


Contamination


Bacteria


Viruses


Sterilization


Microorganism


Chain of Infection


Parasite


Chemical Disinfection
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 1:11
 Understanding the Principles of Infection

Control

   Microorganism   
 

"           
        "  
Pathogens" "


Parasites 



 

         

 



        


     

  
       Bacteria 

      ("1-11" 

       
       
       

"1-11"
  "" 
 


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          
"  
"""
  MRSA
       
      


Rickettsiae

 

        
      

  
         

        
       
    "2-11" 
           
       
 

  
       

        
       
       
     
         ("3-11" 
 

 
Viruses

        
       

       

"2-11"
           

""

"3-11"
      


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      
   "4-11"   

   "4-11"  19  
 
  

 
Helminths

 
   



   ("5-11"    
 
      

      
          




Types of Infection

       
           
        


 
 


         

 
  

 


"5-11"
      

 



"4-11"
       




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           


Pseudomonas""






Vaccines


         
  

 

 
 

 


Chain of Infection

  
("6-11"chain of infection

 


         


            
          





 

 
 
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
 


Body Defenses




 








 































 











 


 






 















"6-11"

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
         

 
 


 
 

 
 
          

 







Aseptic Techniques




 
              

 
  

 
 Contamination


 
  

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
      

        
   
 




     
  



Sterilization 
  

        

 


1 .  
2 .

  2:11
Washing Hands

          
 ("7-11"

       


"  
My 5 Moments for HandHygiene "   

 


  

"7-11"
  
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


 

 


  



 
 

 







 
Handwashing with Soap and Water

       
("8-11"




 



"8-11"
 

  
 










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 



 

        
  

 


    
 
   


 

 

 
Waterless Handwashing

  
   
 ("9-11" 
%9060
         
          



 


          

 
3020  

 

"9-11"
       
 


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 
 106


 


1 .
2 .   



 3:11
Observing Standard Precautions

       




        







 



 
  ("10-11"      





         





"10-11"
        



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"11-11"





       
 ("11-11"



   


 

  
      ("12-11" 


("13-11"  
  
 ("14-11"



          

       

%10     
  
 



         

         
      
       


      

       






"12-11"
 



"13-11"



"14-11"




| 219 



     
          


 

 
Bloodborne Pathogens

          
          
  (HBV)   
(HIV)(HCV)


  
      


 
 






            




 





 
("14-11"

"15-11"
 


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
1 . 
2 .

 4:11
Sterilization, Disinfection, Ultrasonic Cleaning


Sterilization

   
 
 "15-11" 

 
   


        
 

 
 30  
  

320177160،
60350

 
    



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Using Chemicals for Disinfection

   
            
 Chemical
        Disinfection

   
 

10
       

 
("16-11"

       
        


   

  

 

 
 

 

  
 
         



"17-11"
 

 

"16-11"

       


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
Cleaning with an Ultrasonic Unit




Ultrasonic Cleaning
       
 


 
   

  


 



1 .
2 . 

 5:11
Using Sterile Techniques

  
    

   
    

     
 
  


  


   
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      
 

  
 

 
    30
 

 
            

     
  

 
("17-11"





              

 
      

 
 ("18-11"

 

"18-11"
   
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 
Donning and Removing Sterile Gloves

1 .    
   

2 .   
3 .       

 "19-11" 
            


4 . 


 "19-11"
  

  
5 .

    "19-11"
 

6 . 
 "19-11"

 
7 .

 "19-11"


8 .   
   
"19-11" 


9 .  

       "19-11"    
   
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








"19-11"
   
 
 
 
 
 ا

 
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10 .  


11 . 
  


12 .          

"19-11"
"19-11"


   
13 ."19-11"

 "19-11"          


 
14 ."19-11" 
15 .


1 . 
2 . 

 6:11
Maintaining Transmission-Based Precautions


     








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   
 

     
       

 



 






 


         

      
 
("20-11"


     
  


""" "

 
        
 

 
 ""

          
       
  

  

"20-11"




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       
 
        





Standard Precautions

32 

 




 
Airborne Precautions

 
 
 


 
   19   


 


     

 
     


 

P100    "21-11"  N95 "21-11"
P100N95




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"21-11"
 
 


            




Droplet Precautions


    
 


 




3

 


Contact Precautions

 


19
 








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







 
 


Protective or Reverse Isolation







 



 
 






1 .
2 .
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
               
 19







       
       
،

%100 
    
         
       
   %99    
    
 
     


       


    
      
 






      
      
     
      
       
       
 


     
      
    
       

     
      
          
      




     



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11
        

    
 

     


" 

"  




 



 
    
     
      
     
 








      



       


      
      




1 .




2 . 



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3 .





4 .    






5 . 



6 .



7 .



8 . 



9 . 


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
1 .      






2 .



3 . 



4 . 




1 . 

 19


2 .19
  


3 . 

  


4 . 
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
 130190 32
 
3  
 
    

 


 






Thermometers


Stethoscope


Oximeter


Blood Pressure


Vital Signs


Temperature


Respirations


Pain


Sphygmomanometer


Pulse
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 1:12
Measuring and Recording Vital Signs

      Vital Signs   





Temperature

     

 


           Pulse 

 
 
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
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986



""

 





37



""

"2-12"





Stethoscope

 
 

     
   




1 .
2 .

 2:12
Measuring and Recording Temperature

             
           

  



 
Variations in Body Temperature

       
100-97°C378361
"2-12"°F

 




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
1-12

1-12






37

986
376

996
364

976
375�365

996�976
381�37

1006�986
37�36

986�966


          

 


 
   


           

9535 
  
93339




101383 
 
            "" 


           

        104  40 

           
  411            

  106
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"3-12"
        




Temperature-Measurement Sites

          


15


  

 





 
"3-12"


 



       


          
       


        

        
 
       



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
Types of Thermometer

         
        
         
"4-12"
         

 Thermometers

        
 


"5-12"
       

 
."6-12"


        

."7-12"



"8-12"

19�
 

"5-12"
     

        



"6-12"
 
      



"7-12"
       
 



"4-12"


"8-12"
      

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"9-12"
      
       



       
        
 
   

 


Reading and Recording Temperature

       
      
 
 
          
"9-12"




Cleaning Thermometers

         


30%70 
، 


       
       
    




1 .          


2 .

| 243 



 3:12
Measuring and Recording Pulse

 





       
 "10-12"








"11-12"







       







"11-12"
 



"10-12"

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


10060

70-60

8065


710070

   
 7111080

 160100

   
60

   


100


2-12

"12-12"
       
  



          
  

2-12


 
  

    

         





  

 



 
 "12-12"
       Oximeter


       


 
%90%100-95






1 .
2 .
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



18 

  18   

 2012
 3016

 
 5030 
 




   


Dyspnea
Apnea
 25Tachypnea
  10     Bradypnea 


Orthopnea


Cheyne-Stokes

 
Rales


Wheezing

 
Cyanosis
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













"13-12"


"14-12"
  



 





1 .
2 .

 5:12
Measuring and Recording Apical Pulse

Stethoscope   
  
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"15-12"
         










         
   " "        " "

              
 

        


1 .
2 .
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 6:12
Measuring and Recording Blood Pressure

 






            

 
3-12










120>80>

129�12080>




139�13089�80




140<90<

180<120<

3-12

=<=>

            
            

8012080120
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129 120           
80      

 



  130        

80
 139130 

        89 80    

 


140

           90 


180
 120
 
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


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5


30
"17-12"   

      

  





1 .
2 .

"17-12"
  


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

 




125 
    
   




     

 

        
  


"18-12"
VAD




      

 
    
    
 

       
       
        
       




"18-12"
      
       
      

      
       
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12
      

     
     


 

       





       

      
      

 


 


      


 


 




     
     
        


 


1 .






2 .




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3 . 




4 .




5 .




6 .




7 . 





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8 .




9 .  




10 .





1 . 






2 . 







256 |12



3 .  
 








4 .









1 .            




2 .   
  
 


3 .


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
 
 



 

 

 



 












Shock


Heart Attack


Diabetic Coma


Abrasion


Stroke


Hemorrhage


Dislocation


Burn


Wound


Infection

 
First Aid


Cardiopulmonary Resuscitation(CPR)

 
Poisoning


Fracture


 Defibrillator 
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 



  1:13
Providing First Aid

   First Aid  
  
    
   
               



 
Basic Principles of First Aid

  


    
             
 



1

     
     


 








 




 
| 259  



2


"1-13"
  

         
 


 
       

      


3
 


   


 
  


 








        


        



"1-13"



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
  

 
 
 


 

4
 

  
  

997





           


  





  


   
Cardiopulmonary resucitation (CPR)

 
 


 

5CPR

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5


ا


 
   ا


ا

 
 

 
 ا
ا            


           



6
 
  







 





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7



        


 

  


 






          

  

 
 

       


 
  
            


 


1 . 
2 .
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 2:13
Performing Cardiopulmonary Resuscitation

         
 

 



  
64 
 
  



 
Components of CPR


 
 

 10


 
 

  
  


     

"2-13"





 

"2-13"

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      
        


      

 

 
  


      
       
       
 "3-13"


        


 
Defibrillator

 
Automated external defibrillators AEDs



"4-13"




       

          

""
        



"3-13"
      



"4-13"
      
      


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          


"         
"


      

         











Basic Principles of CPR

          


3           
 




 

        


  105


        

         




"5-13"

"5-13"
    

       



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        
 


         

"6-13"
 


65
  

      120-100   
       


30


 



  

"7-13"


             
 

 
 



          





 


 



"6-13"
      
        



"7-13"
      


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
CPR for Adults

         
30230
 302

24 65

 
CPR for Infants and Children

 


 
"8-13"
        


"8-13"


120100154


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 
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
30
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 


120100
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 

 





12
    
          
  








 
1201005

 30  
302
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152 

  
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
Choking
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     
 

 
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   
   

 
      


         
 "9-13"




"9-13" 

        



          

        
"9-13"





         




  


  

          


  




"9-13"
     
 










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         


  
 

"10-13"



 

      


      

 "10-13" 


        







�  



 
     12 


  


1 .


2 . 

"10-13"
    
 
        






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  3:13
Providing First Aid for Bleeding and Wounds

Wound
  
  


             
Infection


 


Types of Open Wounds

 
Abrasion

 


 "11-13" 



   

   "11-4"
 

"11-13"
   


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
  




 

 


 


Controlling Bleeding

  
 


        


 




           








 
 

 
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
        
     "12-13"  
          

105




 


         


          




 
  
 
       




Minor Wounds

 


 





 
  

  

"12-13"
       
       


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 
         




  
 

  
   
           


   
        
     
 
   




Closed Wounds

 
 "13-13" 

 
  
      


  

  



"13-13"
 



| 275  



    
 413 

 





1 .
2 .

  4:13
Providing First Aid for Shock

  Shock
 

 
 
   

64

 
Causes of Shock

Hemorrhage   

          
 
  


 

       


 
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 


 





           

   
 


 Signs and Symptoms

 



 



 





  




 


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
Treatment for Shock

  
 و

1 .
2 .
3 .
4 .


          

            



 


 
 1230
  "14-13"

  

"14-13"
30

 
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          
 
   


  
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  



   
 
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Providing First Aid for Poisoning
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     

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 
 





Ingestion Poisoning

 
 
 911







Inhalation Poisoning

  
  

 
 
  

 
  


   
 
 
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
Contact Poisoning

 


2015







  


  
  




Injection Poisoning

  
 

 
 

  


 
 


 

 


 
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  






         
   "15-13"

    
 


 


  




1 . 
2 .

  6:13


Providing First Aid for Burns


Types of Burns

         Burn 
          
           

"16-13"




"15-13"




282 |13





    65



"16-13"











 





 
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

       




          
    
 
   

43

       

 
      

     
     
  
 

        
        




Treatment

          

         
  

 %10%15
""
 "17-13"
      %18     



%4½

%18

%1

%9 %9

%4½%4½

%4½

%18

%9 %9

%4½%4½

"17-13"
""


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



 60 5  




   



 

 






 

 




 



           

20




| 285  



    



20

"18-13"
   

 
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

  


  

      



1 . 
2 . 
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   8:13
Providing First Aid for Cold Exposure

   
   
 

  
 


Hypothermia

 
  9535

 







 

 




 






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
Frostbite

 
"19-13"
 










 
 

 





  

        


10410040378





 

"19-13"
        


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
1 .Hypothermia
2 .

  9:13
Providing First Aid for Bone and Joint Injuries

 
 


Fractures

 Fracture
    

  


 


 









  

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
Dislocation

Dislocation
 




 

 
 








            


 


Sprains

 



 

 
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












  


Strain

 





 







 

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 
Slings

              
"20-13"
   





Neck and Spine Injuries

 


 
         




1 . 
2 . 

"20-13"
  
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  10:13
Providing First Aid for Sudden Illness

 
   
  
 






Heart Attack

Heart Attack
 
  





      

"21-13"



 

 

            


   
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

 




 



Cerebrovascular Accident or Stroke

   Stroke
 




 
 

 








FAST



"21-13"
  



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




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


 
      














Diabetic Reactions



 
   
   
"22-13" 


Diabetic Coma










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



 




 �


 �

 












 




"22-13"
















 




 







 �


 �





Insulin Shock

           
            


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



 







 
 

         
 
 
   

 



 

     

 
 
 

  



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
1 .
2 .(FAST)


  
   
 





   


       
  
 تُؤ 

 
       
    


        

        
     



         
       
        


 90 

  
   
        


         
      

        
 
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13
        

  
 

  


      
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) 
      

     
      
    


 

 




1 .





2 .




3 . 




4 .



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   .5
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





          
           






   24 
  


          


 

 


 



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  
  
   



    


  
 

 


  

"1-14"




       




"1-14"

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
Resigning from a Job

 


 



 

:
   

 

 


 
 


 


 





 








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
  



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

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 


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


 


2022
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
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
Career Passport or Portfolio



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

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



         






   



  
  


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

        
 




 
 


 
 

       "4-14" 


"4-14"
 

 




 


 
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
 



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




1 .
2 .

 5:14
Determining Net Income

              



    Income



       Gross Income  

Deductions 
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 Net Income
           
         


 ""


10,000.00  

900%9 
75%0.75
       9,025       

 975





1 .
2 .

 6:14
Calculating a Budget

    Budget          
 


Fixed Expenses


Variable Expenses


 


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 
            


 
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Shumyatsky
    Rutgers   
 
     
    Amygdala 
  
"5-14"
Stathmin



     
       


 
  


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14
      

     
     


     


        



 



      

 
      

 
      





1 .




2 .  



3 .  




4 .




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
1 . 

  









2 .




3 . 
 7000






1 .

 أ
 

2 . 
 

3 .    

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



       

 


      
      
      


          


       
       


        

       


        


      


     



  
     
       

     


     






 

 
      
   


        


 
    


  
   
         

 


  
       
       
 
 
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



     
     


      



       












     



:





 


      


        









     
       


      

 



 


    
     






  


     


     



       


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
      


      
       


 
         


   





  





         


     


 


   
       









 




 
      


      

 





        





     


     





         



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
 

       






  


        



        


       
 




  

 
       




 


     







   %20     


30






      


      





     
     



:
      




  





 


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





      




     


      


       


     


      


      : 

      


 
         


       

 




     
 
       




:


     :


       




         :


      
    25  20  
       
    


:


 

 
 



| 333 

 :
 


:




       :


  :

 
:


       

 


 



     
  
  

        

 

       



     
      
   



 



      


      


 
       




      


      


     
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