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المقدمة
الحمد ˆ رب العالمين وال�صÓة وال�سÓم على �أ�شرف الأأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف الثاني الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  ا’إ�ستراتيجية  الأأهداف  مع  ان�سجامًا 
“�إك�ساب الطالب المعارف وال�سلوكيات الحميدة؛ ليكون ذا �شخ�صيةٍ  2030 التي تن�ص على  ال�سعودية 

م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة؛ ’إثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

ر�أيه؛  يُفكّر ويُحاور ويُعبuر عن  الكتاب الفر�صة للمتعلuم كي  المت�ضمنة في هذا  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

لقد حاولنا �أن ي�شمل هذا الكتاب المجالات الأأ�سا�سية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية؛ ليكون عونًا 
ال�سليم في  الت�صرف  ذا �شخ�صية متّزنة، واثقًا بنف�سه، محبvا لوطنه، يت�صرّف  �أن ي�صبح  للطالب على 
ية ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته، وي�ستثمر  uالمواقف والمنا�سبات المختلفة، ويكت�سب العادات ال�صح

�أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة، بحيث ي�صبح فردًا فعالًًا في بناء �أ�سرته ومجتمعه.

كما �أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية ال�سعودية بالأأفراد ذوي ا’إعاقة، والتزامها با�ستيفاء كافة 
المقرر؛  هذا  في  ا’إ�شارة  بلغة  مفردات  �أدرجت  المجتمع،  في  ودمجهم  لدعمهم  الممكنة؛  الحقوق 
لتزويد الطÓب ال�سامعين بح�صيلة منا�سبة من المفردات ا’إ�شارية التي ي�ؤمل �أن يكون لها �أثرها في 
ك�سر حاجز اللغة وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطÓب ال�سامعين والطÓب 

م. tال�ص

ا لوجهه تعالى، واˆ من وراء الق�صد. ن�س�أل اˆ -عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صً
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مَعْلُوْماتٌ �إِثْرائِيsةٌ.

رْ�سِ وَفَهْمِهِ. sدَى ا�سْتِيعابِ الد دُ مََ uمِقْيا�سٌ يُحَد

ةٌ. sإرِْ�شاداتٌ عام�

رُ�ؤيَْةُ ال�سعودية 2030. 

التsفْكيرُ الناقِدُ.

التsفْكيرُ ا’إبِْداعِيt وَحَلt المُ�شْكÓِتِ.

لُ. التsوَا�صُ

التsعَاوُنُ وَالْمُ�شَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيsةُ.

�أُ�سْرَتِي الْعَزِيْزَة.

نs فِيها  �إِ دَةٌ، حَيْثُ  sإِجَابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَد� لَيْ�سَ لَها  وَالْْأأنَْ�شِطَةِ  َأ�سْئِلةَِ  الَْْأ �أَنs بَعْ�ضَ  �إلى  هَ  uنُنَب �أَنْ   tنَوَد
الثuقَةِ  وَدَعْ��مِ  والتsفْكِيرِ  التsعَلtمِ  مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَفِ  النsظَرِ،  وَوِجْهاتِ  �أْيِ  sال��ر بْ��داءِ  لِِإإِ مِ�سَاحَةً 

بِالنsفْ�سِ لَدَى المُتَعَلuمِ.

فاءِ رُوحِ المَرَحِ، وَلا يُطْلبَُ مِنْهُ حِفْظُها،  رْ�سِ وَ�إِ�ضْ sمِ لِتَ�أكِْيدِ مَفَاهِيمِ الدuمُ لِلْمُتَعَل �أَنَا�شِيدُ يَ�سِيرَةٌ تُقَدََّ
دُ مَعَ المُعَلuمِ فَقَط. sبَلْ تُرَد

فu �أَوْ خارِجَهُ. sذُ داخِلَ ال�ص sرْ�سِ، تُنَف sةٌ ذاتُ عَلََاقَةٍ بِمُحْتَوى الدsةٌ �أوَْ جَمَاعِي sأَنْ�شِطَةٌ فَرْدِي�

ا نَتَعَلsمُ لُغَةَ الْْإإ�شَارَةِ. sهي
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رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة اaولى 
تِي وَسَ�مَتِي  صِح_

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. 12تَهْيُئَةُ الد_
13نَشَاطٌ )أُسَرِي(.
15نَشَاطٌ )خِتَامِي(.

مُ لُغَةَ اِ�شَارَةِ. ا نَتَعَل_ 33هَي_

انِيَةُ الوَحْدَةُ الث_
تِي شَخْصِي_

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. 38تَهْيُئَةُ الد_
39نَشَاطٌ )أُسَرِي(.
42نَشَاطٌ )خِتَامِي(.

مُ لُغَةَ اِ�شَارَةِ. ا نَتَعَل_ 55هَي_

الِثَةُ الوَحْدَةُ الث_
غِـذَائِـي

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. 69تَهْيُئَةُ الد_
72نَشَاطٌ )أُسَرِي(.
74نَشَاطٌ )خِتَامِي(.

مُ لُغَةَ اِ�شَارَةِ. ا نَتَعَل_ 78هَي_

أولياءَ اaمورِ الكرامَ:
أهً� وسهً� بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم وaبنائكم اaعزاء.

العلمية، وا,هارات  ا,فاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  ا*ياتية واaسرية  ا,هارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  ا,تنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في 'قيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةَ الطالب، فيها رسالة 

تخصّكم، ونشاط 3كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة 2فردات مترجمة بلغة ا�شارة نهدف من خ�لها تزويد الط�ب 
بحصيلة مناسبة من ا,فردات ا�شارية؛ �يجاد نوع من التواصل ب7 أفراد ا,جتمع السامع7 والص̀م.

فِِهرسُ تضم7ِ أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ اaُسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِلُ ا¹أُ�سْرةِ
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الوَحْدَةُ ا¹أُولى

.َِدْرَ�سَْدَاخِلَ ال َُمÒَ سال �
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اّرة
ي السَّ

كُوبِ رُ ِ ْناء َث أ
لامةُ السَّ ةِ سَ رَ دْ مَ الْ لَ اخِ دَ مَةُ َّلاَ الس

ةِ أثناءِ ركوبِ السيارة. بِّق قواعدَ السلامَ طَ �أَنْ يُ
. لِ صْ لَ الفَ اخِ ةِ دَ مَ لاَ دَ السَّ اعِ وَ بِّقَ قَ طَ �أَنْ يُ

لِم. لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ ةِ فِي المَ مَ لاَ اتِ السَّ ادَ شَ بِعَ إِرْ تَّ � أَنْ يَ
يَاهِ. اتِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ نَاءَ اسْ ثْ ةِ أَ يَّ حِّ ابِ الصِّ ى بِالآدَ لَّ تَحَ �أَنْ يَ

يَّة. سِ رَ دْ افِق المَ رَ لَ المَ اخِ ةِ دَ مَ لاَ الِيبَ السَّ مَ بَأسَ تَزِ لْ �أَنْ يَ
ي. جِ ارِ نَاءِ الخَ هِ فِي الفِ دِ اجُ نَاءَ تَوَ ثْ رِ أَ طَ خَ هُ لِلْ ضَ رِّ عَ ا يُ لَّ مَ نَّبَ كُ تَجَ �أَنْ يَ

±Gó rgnC’G±Gó rgnC’G

البِ  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ مِنَ الطَّ يُ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي صِـحَّ
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ا هَ مُ دِ تَخْ تِي تَسْ لاتِ الَّ اصَ وَ ةَ المُ يلَ سِ نْ وَ لَوِّ
سةِ. رَ دْ ولِ إلى المَ صُ فِي الوُ

يارةِ لامةُ أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ السَّ

سِ الر ُِَال
يّارة.	• sالَ�س

حِزامُ ا’أَمان.	•

مة دَ تَخْ سْ لاتِ المُ اصَ وَ ةِ المُ يلَ سِ مَ وَ تُبُ اسْ أَكْ

رابط الدر�س الرقي

www.ien.edu.sa

............................................................................................................................
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بِ ما يأتي: انِ لِلرّاكِ مَ امِ الأَ زَ بْطِ حِ ى رَ لَ بَةِ عَ تِّ تَرَ ائِجِ المُ تَ مِنَ النَّ
. دِ عَ قْ ثَبِّتُ الراكِبَ فِي المَ يُ .١

دامِ. طِ يّارةِ فِي حالِ الاصْ وجَ الراكِبِ مِنَ السَّ رُ نَعُ خُ يَمْ .٢
يّارةِ . لَ السَّ ضٍ داخِ ابِ بِبَعْ كّ ضِ الرُّ دامَ بَعْ طِ نَعُ اصْ 3. يَمْ

بُ  اكِ بِطِ رَ ثُ لَوْ لَمْ يَرْ دُ ماذا يَحْ
؟ مانِ زامَ الأَ يَّارةِ حِ السَّ

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
فِيهِ  مُ  لَّ تَعَ أَ يدٍ  دِ جَ سٍ  رْ دَ ةَ  اسَ رَ دِ مَ  اليَوْ أُ  بْدَ أَ  : يزةَ زِ العَ تِيَ  رَ أُسْ
عًا. مَ هِ  يْذِ نْفِ بِتَ دُ  عَ نَسْ نَشاطٌ  ذا  هَ وَ ةِ(  يّارَ السَّ وبِ  كُ رُ ثْناءِ  أَ ةِ  لامَ السَّ شاداتُ  )إِرْ

. مْ كُ تُ نَ مْ / اِبْ كُ /اِبْنُ بِّ عَ وافِرِ الحُ مَ
نشاط

امَ  زَ حِ ما  أَبنائِكُ ربطِ  مِنْ  دا  تأكَّ الأم:  /عزيزتي  الأبَ عزيزيَ 
.

يّارةِ وبِ السَّ كُ ثْناءِ رُ انِ أَ َمَ الأَ

يّارةِ ِ السَّ وب كُ ثْناءَ رُ ةِ أَ لامَ بادِئُ السَّ مَ
هِ بْطِ تِي بِرَ وَ يَّ وإِخْ الِدَ رُ وَ كِّ ذَ أُ انِ وَ مَ امَ الأَ زَ بِطُ حِ أَرْ

١
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وفِها تَمامًا. لِماذا؟ قُ دَ مِنْ وُ تَأكَّ تّى أَ نْها حَ لُ مِ نْزِ لا أَ يّارةَ وَ بُ السَّ كَ لا أَرْ
. مانِ تاحِ الأَ فْ فِلُ البابَ بِمِ قْ وبِ أُ كُ دَ الرُّ بَعْ

يّارةِ. ثِيرًا فِي السَّ كُ كَ رَّ بَثُ أَوْ أَتَحَ لا أَعْ
ة؟ يّارَ يْرِ السَّ ما أخطارُ فتحِ البابِ في أثناءِ سَ

يّارةِ. ي مِنْ نافِذةِ السَّ مِ سْ زاءً مِنْ جِ ي أَوْ أَجْ أْسِ جُ رَ رِ لا أُخْ

ى؟ مَّ رى؟ ماذا تُسَ لٍ أُخْ يلةِ نَقْ سِ زامُ أَمانٍ فِي وَ دُ حِ لْ يُوجَ هَ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ما  كُ ا أَبناءَ دَ اعِ : سَ /عزيزتيَ الأمَّ عزيزيَ الأبَ
.

لى ربطِ حزامِ الأمانِ ثُّ عَ لى كتابةِ عبارةٍ تَحُ عَ

ــنِ  ــيْ مَ ــرَ رَ خـــادِمُ الــحَ ــــدَ أَصْ
مانُ  لْ ــلِكُ سَ ، المَ يْـــنِ يفَ ــرِ الشَّ
ياً  ـــرًا سـامِ ، أَمْ يزِ زِ الـعَ ــبْدِ ابْنُ عَ
نْ  يادةِ بدءًا مِ بِالقِ أَةِ  رْ مَ لِلْ ماحِ  بِالسَّ

.١439/١٠/١٠هـ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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دامُ البابِ  تِخْ بُ اسْ لِمَ يَجِ
نْدَ  يفِ عِ صِ يبِ مِنَ الرَّ رِ القَ

نْها؟ ولِ مِ زُ النُّ يّارةِ ، وَ وبِ السَّ كُ رُ

لَ  وْ تِك حَ وعَ مُ جْ كَ ومَ مَ لِّ عَ ناقِش مُ
ثْناءِ  ـكَ أَ تِـ قْ كَ لِوَ ــتِثْمارِ رائِقِ اسْ طَ

يلةً. وِ ةً طَ دَّ يارةِ مُ كَ فِي السَّ وسِ لُ جُ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

٣
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١٥

اأُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ورةِ. رُ عَ السائِقِ إِلاّ لِلضَّ ثَ مَ دُّ نَّبِ التَّحَ  تَجَ
. يقِ رِ وادِثِ الطَّ ِكَ مِنْ حَ مايَت ؛ لِحِ وبِ كُ مْ بِآدابِ الرُّ تَزِ  اِلْ

. طارِ الحوادِثِ نِ اللهِ - مِنْ أَخْ - بِإذْ قايةٌ مانِ فإِنَّهُ وِ زامَ الأَ م حِ دِ تَخْ اِسْ
دِك. رَ فْ ريبٍ بِمُ عَ سائِقٍ غَ وبَ مَ كُ نَّب الرُّ تَجَ

ما فِي أهميةِ الالتزام  كُ : ناقِشا أبناءَ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
بِمبادئ السلامةِ أثناءِ ركوبِ السيارةِ.
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ها: وفَ رُ حُ تِها وَ حَ مَ لَوْ قْ تُبُ رَ تِي، وأَكْ ائِلَ ةِ عَ يّارَ نِ سَ وْ ةَ بِلَ يّارَ نُ السَّ لَوِّ   أُ
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ساخِ  وْ صِ مِنَ الأَ تِراحًا؛ للِتَّخلُّ تَبْتَ اقْ لّّا كَ ورةِ؟ هَ ذهِ الصُّ أْيُكَ فِي هَ ما رَ
ةٍ. لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ ةِ بِطَ يّارَ فِي السَّ

وفِ  رُ بِالحُ اغَ  رَ الفَ لُ  مِ كْ وأُ يتا،  ودِ مُ عَ أَوْ  ا  يت قِ فُ أُ الآتيةَ  لِماتِ  الكَ بُ  طُ أَشْ
وبَة: لُ طْ ةِ المَ لَ مْ ى الجُ لَ ولِ عَ صُ ةِ لِلْحُ الباقِيَ

د �أ ع ر ا �ش ت �س

مر
�أمن

�سرة
حزام

�شرع
مرور

�إ�شرة
طريق

قف
دوري

و ة ر ا �ش �إ ن ي
ر ن ا م �أ ي ح ا
ي ل ف ق �س م ز ر
ة ر و ر م ر ا ة
ة م ق ي ر ط م ا

						 الـ     في الـ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ابَاتُ  الإإِ�صَ
دَاخِلَ المَدْرَ�سَةِ

ضِ  ضُ لِبَعْ رَّ تَعَ دْ نَ ةِ قَ سَ رَ دْ ةِ فِي المَ مَ لَاََّ اتِ الس ادَ شَ لُ إِرْ مِ هْ ا نُ مَ نْدَ ◆ �عِ

ا:  نْهَ ابَاتِ مِ اüِصَ ارِ وَ طَ خْ الأَ
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لِ صْ لَ الْفَ اخِ ةُ دَ مَ لَاََّ أَوّلًًا: الس

ُِل سَرُفُ ال الت�صَ

جِت الن

ة. امَ تِقَ يِّ بِاسْ سِ رْ ى الْكُ لَ وسُ عَ لُ 1.  الْجُ
لْفَ  يِّ خَ سِ رْ ى الكُ لَ بَةِ عَ يْ قَ عِ الحَ ضْ مُ وَ دَ 2. عَ

. رِ هْ الظَّ
ةِ  زَ هِ جْ والأَ بَاءِ  رَ هْ الْكَ افِذَ  نَ بِمَ بَثِ  الْعَ مُ  دَ عَ  .3

ةِ. بَائِيَّ رَ هْ الكَ
وجِ  رُ الخُ أَوْ  ةِ  افِذَ النَّ ى  لَ عَ قِ  لُّ التَّسَ مُ  دَ عَ  .4

ا. نْهَ مِ مِ سْ امِلِ الجِ بِكَ

رِي. هْ ظَ ي وَ سِ ى نَفْ لَ افِظُ عَ أُحَ
ين. رِ ي والآخَ سِ اءِ نَفْ بَّبُ فِي إِيْذَ لاَ أَتَسَ

1

2
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فُ الخطِئُ Xر الت�صَ

جِت الن

نْدَ  مُ عِ احُ يــن أَوْ التَّزَ رِ عَ الآخَ ــعُ مَ افُ 1. التَّدَ
. لِ صْ وجِ مِنَ الفَ رُ ول أَوْ الخُ خُ الدُّ

لِ  وْ خُ نَاءَ دُ ثْ يــنَ أَ رِ ةُ الآخَ لَ قَ رْ ةُ أَوْ عَ اقَ 2.  إَعَ
نْه. وجِ مِ رُ لِ أَوْ الخُ صْ الفَ

مِ  لَاَ قْ ةِ كأَ يَّ سِ رَ دْ اتِ المَ وَ دَ ضِ الأَ فُ بَعْ ذْ 3. قَ

قِ  رَ ابِكَ الوَ شَ أَوْ مَ تُبِ  أَوْ الكُ اصِ  صَ الرَّ
يْن. رِ لَى الآخَ لبةٍ عَ وادٍ صَ أَوْ أَيْ مَ

اه  نْفٍ تُجَ بٍ أَوْ عُ ــغَ ــالِ شَ مَ يَــامُ بأَعْ ٤. القِ
ةِ. احَ تِرَ ةِ الاسْ تْرَ نَاءَ فَ يْن أًثْ رِ الآخَ

ءٍ  زْ اءِ جُ ي أَوْ إِيْذَ سِ ةِ نَفْ يّ بَّبُ فِي أّذَ أَتَسَ
ي . دِ سَ مِنْ جَ

يْن. رِ اءِ الآخَ بَّبُ فِي إيْذَ أَتَسَ

1

2
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ثُ  دُ ى تَحْ رَ اتٍ أُخْ فَ رُّ دتَ تَصَ اهَ لْ شَ هَ
ا؟ أْيَكَ فِيهَ ا رَ مَ ا وَ هَ رْ كُ ، اُذْ لِ صْ لَ الْفَ اخِ دَ

11

كَ  ضَ رِّ عَ وكٍ يُ لُ كَ مِنْ أَيِّ سُ سَ ي نَفْ مِ تَحْ ظَ وَ فَ يِّ أَنْ تَحْ رِ وْ رُ مِنَ الضَّ
. رِ طَ خَ لِلْ

وبَةً مِنَ  بُ حْ ةً مَ يَّ صِ خْ كَ شَ لُ عَ رٍيْنَ يَجْ عَ الآخَ ةِ مَ نَ سَ ابِ الْحَ امُ الآدَ تِزَ اِلْ
يْع. مِ الجَ

يْن. لِمَ سْ بَادِئَ المُ مَ يْسَ مِنْ قِيَمِ وَ يْنَ لَ رِ اءُ الآخَ إِيْذَ

◆

◆

◆

ة sإِرْ�شَادَات عَام�
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الِ الآتِيَةِ: كَ شْ َ ئِ فِي الْأْ اطِ فِ الخَ رُّ ى التَّصَ لَ بَةَ عَ تِّ تَرَ ةَ المُ تِيْجَ عُ النَّ قَّ تَوَ أَ

تقوم المســؤولية المجتمعية على تعــاون الأفراد والتزامهم 
بالســلوك الصحيح من أجل  جودة حياة كافة فئات المجتمع 

في الحاضر والمستقبل.
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لِمِ لَاََّ الس اتِ وَ رَّ مَ ةُ فِي المَ مَ لَاََّ انِيًا: الس ثَ

. وطِ قُ رِ السُّ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ تَّى لَاَ تَ ضِ حَ كْ مُ الرَّ دَ عَ اتِ وَ رَّ مَ وءٍ فِي المَ دُ يْرُ بِهُ السَّ
. لِ وْ زُ ودِ أَو النُّ عُ نَاء الصُّ ثْ لِمِ أَ لَاَ ى السَّ لَ عِ عَ افُ مُ التَّدَ دَ عَ

. لِ وْ زُ نَاء النُّ ثْ ى أَ رَ ةِ اليُسْ هَ الجِ ، وَ ودِ عُ نَاء الصُّ ثْ مِ أَ لَّ نَى مِنَ السُّ مْ ةِ اليُ هَ امُ الْجِ تِزَ اِلْ
. لِمِ لَاَ امِ السَّ دَ تِخْ نَاءَ اِسْ ثْ ثَر أَ تِيْنِ أَوْ أَكْ جَ رَ ع دَ طْ مُ قَ دَ عَ

تَّى  ، حَ لِمِ لَاَ ى السَّ لَ وبَاتِ عَ رُ شْ بُ المَ كْ ايَاتِ أَوْ سَ فَ اتِ أَوْ النِّ فَ لَّ خَ يُ المُ مْ نَّبْ رَ تَجَ
م. هُ رَ ثُّ يْنَ أَوْ تَعَ رِ قَ الآخَ لَاَ بِّبُ اِنْزَ سَ لَاَ تُ

وط. قُ ، لِتَلافِي السُّ لِيْهِ قَ عَ لَ حْ ارِ أَوْ التَّزْ وَ دْ ز بَيْنَ الأَ اجِ ق الحَ لُّ مُ تَسَ دَ عَ
وط. قُ رَ السُّ طَ ادِي خَ ز لِتَفَ اجِ ى الحَ لَ لِ مِنْ أَعْ فَ سْ نَاءَ إِلَى الأَ نْحِ نَّبْ الِاِ تَجَ
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يَاهِ. اتِ الْمِ ورَ ةُ فِي دَ مَ لَاََّ الِثًا: الس ثَ

ُِل سَرُفُ ال الت�صَ

جِت الن

يَاهِ. اتِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ دِ اسْ اعِ وَ مُ بِقَ تَزِ لْ 1. أَ
وجِ  رُ الْخُ أَوْ  ولِ  خُ الدُّ نْدَ  عِ وءٍ  دُ بِهُ ي  شِ أَمْ  .2

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ مِنْ دَ
قِهِ. لَاَ بْلَ إِغْ بَابِ قَ ةِ الْ مَ لَاَ دُ مِنْ سَ كّ أَ تَ 3. أَ

اظِ  فَ حِ هِ لِلْ امِ دَ تِخْ بْلَ اِسْ اضَ قَ حَ رْ دُ الْمِ قَّ فَ تَ 4. أَ
تِي. حَّ لَى صِ عَ

دَ  ، بَعْ ـابُونِ ـاءِ والصَّ يَّ بِالْمَ ـلُ يَدَ سِ 5. أَغْ
يَاه. ةِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ اءِ مِنْ اِسْ الاِنْتِهَ

تِي مِنْ  مَ لَاَ سَ تِي وَ حَّ لَى صِ افِظُ عَ أُحَ
. اضِ رَ مْ الأَ
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فُ الخطِئُ Xر الت�صَ

جِت الن

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ زُ فِي دَ فْ ضُ أَوْ القَ كْ 1. الرَّ
ةِ. يَّ ضِ رْ ى الأَ لَ ا عَ هَ بُ كْ اهِ أَوْ سَ يَ بَثُ بِالْمِ 2.  الْعَ

تَانِ  لَ لَّ بَ انِ مُ بَــاءِ واليَدَ رَ هْ نَافِذَ الكَ سُ مَ لَمْ  .3

اءِ. بِالمَ
. قِ لَاَ رِ الاِنْزِ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ أَ

اءِ  إِيْذَ اءِ وَ رِ الْمَ دْ بَّبُ فِي هَ أَتَسَ
يْن. رِ الآخَ

ارِ  طَ َخْ يْنَ لِأِ رِ ي والآخَ سِ ضُ نَفْ رِّ أُعَ
. بَاءِ رَ هْ الكَ

1

2

3

ةٍ،  يِّدَ يْرَ جَ ةٍ غَ الَ ونُ بِحَ ا تَكُ مَ نْدَ دًا عِ رِ نْفَ اهِ مُ يَ ةِ المِ رَ وْ ابَ إِلَى دَ هَ نَّبْ الْذَّ تَجَ
. رِ كَّ اضِ السُّ فَ اعِ وَ انْخِ تِفَ تِ ارْ الَاَ ارِ أَوْ فِي حَ وَ ورِ بِالدُّ عُ نْدَ الشُّ أَوْ عِ
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م. ئ لَهُ لَاَ تُسِ لِمِ وَ لَاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نَاءَ السَّ ثْ ينَ أَ رِ مْ الآخَ تَرِ اِحْ
تْ  عَ ضِ ا وُ نَّهَ َ ا؛ لَأَ الِهَ مَ تِعْ دَ اِسْ اهِ بَعْ يَ اتِ المِ رَ وْ ةِ دَ افَ ى نَظَ لَ رِصْ عَ اِحْ

. كَ يْرِ لِغَ لَكَ وَ
تَّى لَاَ  اتِ حَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نْدَ السَّ عٍ عِ فِ تَ رْ تٍ مُ وْ يثَ بِصَ دِ نَّبْ الْحَ تَجَ

يْن. رِ اجٍ لِ�خَ عَ رَ إِزْ دَ صْ بِحَ مَ تُصْ

◆

◆

◆

ة sإرِْ�شَادَات عَام�
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يْفَ  كَ ةِ. وَ سَ رَ دْ ودِكَ فِي الْمَ جُ نَاءَ وُ ثْ هُ أَ تَ لَ ضْ رَّ رٍ تَعَ طَ نْ خَ ثْ عَ دَّ تَحَ
؟ فْتَ رَّ تَصَ

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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ب عِ لَاَ ةُ فِي المَ مَ لَاََّ ابِعًا: الس رَ

✘ لََا �أَفْعَلْ ✓ �أَفْعَلُ

ول •	 ؤُ سْ الْمَ تَاذ  سْ الأُ اتَ  ادَ شَ إِرْ بِعْ  اَتَّ
. بِ عَ لْ فِي المَ

	•. ةِ نِيَّ ةِ البَدَ يَ بَ رْ تَّ مِ الْ لِّ عَ اتِ مُ لِيْمَ مْ بِتَعْ تَزِ الْ
ةٍ•	 يَّ يَاضِ ةٍ رِ بَ عْ لَّ لُ دَ كُ اعِ وَ مْ قَ تَرِ اَحْ
ةَ •	 يَّ يَاضِ الْرِّ ةَ  يَ ذِ حْ الأَ وَ بِسَ  لَاَ الْمَ تَدِ  اِرْ

ةِ  اقِيَ الوَ اتِ  دَّ عِ الْمُ عَ  مَ ة  صَ صت خَ الْمُ
بَة. نَاسِ الْمُ

نَاءَ •	 ثْ أَ ابِ  صَ عْ الأَ وءِ  دُ هُ لَى  عَ افِظْ  حَ
. عِبِ اللَّ

ابِ •	 لْعَ اتِ الأَ وَ ى أَدَ لَ افِظْ عَ حَ
. كَ يْرِ لِغَ يَ لَكَ وَ هِ ؛ فَ ةِ يَّ يَاضِ الْرِّ

ابٍ •	 لْعَ أَ أَوْ  اتٍ  وَ دَ ــأَ بِـ بْ  عَ لْ تَ لَاَ 
نتا. بَرُ سِ ينَ أَكْ رِ ةٍ لآخَ صَ صَّ خَ مُ

لُ •	 مِ أَنْتَ تَحْ بِ وَ عَ لْ ضْ فِي الْمَ كُ لًًا تَرْ
يْر. صِ اءٍ أَو عَ ةَ مَ اجَ جَ زُ

سِ •	 مْ الْشَّ ةِ  عَّ أَشِ تَ  تَحْ بْ  عَ لْ تَ لَاَ 
بَاتِ  رَ ضْ لِضَ رَّ تَعَ تَّى لَاَ تَ ةِ حَ رَ بَاشِ الْمُ

ائِل. وَ انِ السَّ دَ قْ سِ أَوْ فُ مْ الشَّ
اهِ •	 بِاتِّجَ ةِ  يَّ يَاضِ الرِّ اتِ  وَ دَ َ الْأْ مِ  تَرْ لَاَ 

ين. رِ الآخَ
ى •	 لَ عَ تَّى  )حَ ين  رِ الآخَ رِبْ  تَضْ لَاَ 

ةَ  سَ ـارَ مَ مُ نَــاءَ  ثْ أَ  ) احِ ــزَ الْمُ بِيْــلِ  سَ
ةِ. يَاضَ الرِّ
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يّ؟ سِ رَ دْ بِ الْمَ عَ لْ ةِ بِالْمَ يَاضَ ةَ الرِّ سَ ارَ مَ نَاءَ مُ ثْ ب أَ َّلَّا دُ الطُّ يْبَ أَحَ ا أُصِ لُ إِذَ عَ ا أفْ اذَ مَ

1٢

ي ارِجِ نَاءِ الْخَ فِ ةُ فِي الْ مَ لَاََّ سًا: الْس امِ خَ

اتِ الآتِيَةِ: فَ رُّ اتِ فِي التَّصَ اغَ رَ بَ لِلفَ نَاسِ لَ الْمُ كْ تَارُ الشَّ أَخْ
	•. ضِ رْ Dَ الأَ يِ ............................ عَ مْ مُ رَ دَ  عَ

وجِ مِنْ•	 رُ ا#ُ ولِ وَ خُ نْدَ الدُّ عِ عِ افُ مِ أَوْ التَّدَ احُ مُ التَّزَ دَ  عَ
..................... 

	•. ةِ يَّ جِ ارِ َ ةِ الْخْ احَ انِ :ِ ................. بِالسَّ كَ رَ اüِمْ دْ سُ قَ وْ لُ ُ  الجْ

	• . ةِ سَ رَ دْ ارِ الْـمَ وَ مُ .................. أَسْ دَ  عَ

بَاء.•	 رَ هْ فِ الْكَ رَ تْحِ غُ مُ فَ دَ عَ نْ ........................ وَ ادُ عَ بْتِعَ  الِاِ

	•. تَاءِ لِ الشِّ ار :ِ فَصْ طَ مْ نْ .............. الأَ دُ عَ عْ بُ الْ
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فِ  صَ قْ المَ مِن  اءِ  رَ الشِّ نْدَ  عِ امٍ  بِانْتِظَ فُ  وْ قُ الْوُ
ينَ  رِ الآخَ نِّبُكَ وَ يُجَ ، وَ يٌّ ارِ ضَ وكٌ حَ لُ يِّ سُ سِ رَ دْ الْمَ

 . ابَاتِ ضَ ل³ِِصَ رُّ التَّعَ

ا. بَثَ بِهَ رِ أَوْ الْعَ طَ رَ الْخَ ادِ صَ نْدَ مَ عِبَ عِ نَّبِ اللَّ تَجَ
نِ  مْ َ ارِسِ الْأْ اءِ مِنْ حَ دَ النِّدَ ةِ إِلَّاَّ بَعْ سَ رَ دْ وجِ مِنَ الْمَ رُ مُ الخُ دَ عَ

. لِ ةِ النَّقْ لَ يْ سِ ولِ وَ صُ بِوُ
ةً. لَ يْ مَ ةً جَ يَّ ارِ ضَ ةً حَ نَارَ ى مَ بْقَ ، لِيَ نِ طَ اتِ الْوَ كَ تَلَ مْ ى مُ لَ افِظْ عَ حَ

◆

◆

◆

ة sإِرْ�شَادَات عَام�
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تِي: أْ ا يَ نْ مَ بِ عَ َّلَّا امَ الطُّ ثُ أَمَ دَّ أَتَحَ
ضِ فِي كْ نْدَ الرَّ ، عِ يْرِ صِ اءِ أَوْ الْعَ اتِ الْمَ اجَ جَ لُ زُ مْ نَعُ حَ مْ ا يُ اذَ 1. لِمَ

؟ يّ جِ ارِ نَاءِ الْخَ فِ بِ أَوْ الْ عَ لْ الْمَ
. ةِ سَ رَ دْ ارِئ فٍي الْمَ وَ جِ الطَّ ارِ خَ ودِ مَ جُ ةُ وُ يَّ مِّ 2. أَهَ
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وَحْدَةُ صِحَتِي 
وَسَلامَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الْآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ فٍ؛ حَ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ اüشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ ادِرٌ- بِتَوفِيقِ اللّهِ- عَ قَ
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        المصدر: الجمعية السعودية ل³عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة اüشارة السعودية، ط١.
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تِـي شـخْـصِـيَّـ
خْصِي مَصْرُوفِي الشَّ

فُ إذَا بَقِيَ مَعِي نُقُود؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ُِنالوَحْدَةُ الث
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ي. صِ خْ وفِ الشَّ رُ صْ رَ الْمَ ادِ صَ دَ مَ دِّ ◆ أَنْ يُحَ
. بَاتِ غَ الرَّ اتِ وَ اجَ ميِّزَ بَيْنَ الْحَ ◆ أَنْ يُ

ي. صِ خْ وفِهِ الشَّ رُ صْ اقِ مَ ى فِي إِنْفَ ثْلَ ةً مُ يْقَ رِ حَ طَ تَرِ قْ ◆ أَنْ يَ
ودٍ. قُ يْهِ مِنْ نُ ا بَقِيَ لَدَ ةٍ فِيمَ مَ كْ فَ بِحِ رَّ تَصَ ◆ أَنْ يَ

. اتِ ادَ ةِ اüِيْرَ يَادِ تِهِ فِي زِ يَّ مِّ أَهَ ارِ وَ تِثْمَ ومَ الاِسْ هُ فْ حَ مَ ضِّ ◆ أَنْ يُوَ

ا’أَهْدافُا’أَهْدافُ
البِ فِي نِهَايَةِ الوَحْدَةِ: sعُ مِنَ الط sيُتَوَق

تِي شَخْصِيَّ

ودٌ؟
ُ ُق يَ ن

ِ ع  مَ
ِيَ ق بَ

َا  ِذ  إ
فُ رَّ َتَصَ فَ أ يْ ي                           كَ صِ خْ ي الشَّ ُوفِ َصْر م
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كْلِ ا’آتي: sفْ مَا تُ�شَاهِدَهُ في ال�ش �صِ

خْصِي مَصْرُوفِي الشَّ

س الر ُِَال
رُوفُ.	•  الْمَ�صْ
الِِادuخَارُ.	•

 

رابط الدر�س الرقي

www.ien.edu.sa

يالِ ........... ،  لةِ مِنْ فِئةِ الرِّ مْ دُ العُ دَ عَ
فِئةِ  سةِ ..................، وَ مْ فِئةِ الخَ وَ
رةِ ............................ . شَ العَ
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1

ودِ قُ لى النُّ نْهُ عَ لُ مِ صُ ي أَحْ رِ الَّذِ دَ صْ لَ المَ وْ مُ دائرةً حَ سُ أَرْ

ودِ؟ قُ لى النُّ نْها عَ لُ مِ صُ رى أَحْ رُ أُخْ صادِ ناكَ مَ لْ هُ هَ
ا. نْهَ ي عَ مِ لِّ عَ مُ ئِي وَ لاَ مَ عَ زُ ثُ مَ دَّ أَتَحَ

اطٌ  نَشَ ا  ذَ هَ وَ ي  صِ خْ الشّ وفِي  رُ صْ مَ نْ  عَ فِيهِ  مُ  لَّ تَعَ أَ دٍ  يْ دِ جَ سٍ  رْ دَ ةَ  اسَ رَ دِ مَ  يَوْ الْ أُ  بْدَ أَ
م كُ تُ نَ م / اِبْ . اِبْنُكُ بِّ افِرِ الْحُ عْ وَ عًا. مَ ه مَ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ نَسْ سَ

: لِيٌّ نْزِ لِيٌّ مَ لاَ تِهْ يٌّ اِسْ رِ اطُ أُسَ نَشَ
رِ  فَ صْ نِ الأَ وْ اتِ باللَّ ادَ يْنِ اüِيْرَ وِ لْ م فِي تَ كُ ا أبْنَاءَ دَ اعِ : سَ مّ زيزتي الأُ يْزِي الأَب / عَ زِ عَ

. رِ مَ حْ نِ الأَ وْ اتِ باللَّ وفَ رُ صْ والمَ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عَدَمُ �أَخْذِ الْنtقُودِ مِنْ 
�شَخْ�صٍ غَرِيْبٍ

بَــيْــنَ  قَ  uنُـفَـر �أنَْ  عَــلَـيْــنَـا 
غَبَاتِ  sوَالْر اِ’حْـتِـيَـاجَـاتِ 
ـيءُ  sالْـ�ش هِـيَ  فَالـحَـاجَـــةُ 
 ،Óًْفِع �إلِِيْهِ  نَحْتَاجُ  ذِيْ  sال
�شَيءٌ  فَهِيَ  غْبَةُ  sالْر ا  sَأم�
لََا  ـنَـا  sلَـكِـن فِـيهِ  نَــرْغَــبُ 

نَحْتَاجُهُ. 

◆

لِيْل. بْلَ قَ فِ قَ صَ قْ ا مِنْ الْمَ هَ تُ يْ تَرَ تَة اِشْ ولاَ كُ هِ الشُّ ذِ ازَ هَ وَّ ا فَ قْ يَ وَّ الِد: تَذَ خَ
الِد؟ تَ يَا خَ رْ طَ لْ أَفْ هَ از: وَ وَّ فَ

ى. وَ لْ الْحَ ةِ وَ تَ ولاَ كَ اءِ الشُّ رَ ى فِي شِ وفِي اِنْتَهَ رُ صْ مَ ؛ فَ الِد: لاَ خَ
لَى مِنْ  لِيْبٍ أَوْ بْنِ أَوْ حَ ةِ الْجُ يْرَ طَ شِ يث كَ حِّ ورٍ صِ طُ اءَ فَ رَ الِدُ أَنَّ شِ مُ يَا خَ لَ از: أَلاَ تَعْ وَّ فَ

نَا. امِ سَ جْ َ ةً لِأِ ائِدَ مُ فَ ظَ أْعْ ةِ وَ تَ ولاَ كُ الشُّ ى وَ وَ لْ اءِ الْحَ رَ شِ

ائِرَ  وَ دَ وَ رِ  ضَ خْ الأَ ونِ  باللَّ اتِ  اجَ الْحَ ائِرَ  وَ دَ نُ  لَوِّ أُ  
: قِ رَ زْ نِ الأَ وْ بَاتِ باللَّ غَ الْرَّ
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2

ى               مصروفًا  لَ ا عَ يْمَ رِ ى               وَ لَ يَانُ عَ لَتْ لَ صَ حَ
الآتِي: ا كَ مَ نْهُ لِّ مِ فِ لِكُ رْ هُ الصَّ جُ انَت أَوْ كَ يتا، وَ مِ يَوْ

حِيْحِ، وَلِمَاذَا؟ sهَمَا نَجَحَتْ فِي الإإنْفَاقِ ال�ص tبِرَ�أْيِكَ �أَي

ا  دت جِ مٌّ  هِ مُ وَ  هُ وَ انِبًا،  جَ لِكَ  خْ دَ مِنْ  ءٍ  زْ بِجُ تَفِظَ  تَحْ أَنْ  نِي  يَعْ ارُ  خَ الاِدِّ
. بَلِ قْ تَ سْ ثِيْرُ فِي الْمُ ا الْكَ نَ يْ لَ لَ عَ هُ لِيَسْ

رُوفَاتُ رِيْمَا مَ�صْ رُوفَاتُ لَيَانُ مَ�صْ

�شَطِيْرَةُ جُبْن
ريال

عُلْبَةُ حَلِيْبريال

wفُوْلٌ �سُودَانِي

خَارريال uاِد

الْمَجْمُوعُ ٥ رِيَا’تٍالْمَجْمُوعُ ٥ رِيَا’تٍ

رَقَائِقُ البَطَاطَا الْمَقْلِيsة

wمَ�شْرُوبٌ غَازِي

�شَطِيْرَةُ جُبْن

)١( ﴾ÐÏÎÍÌË﴿ :قَالَ تَعَالَى

..........................................................................................................................................

؟ كَ الآيةُ السابِقةُ دُ شِ رْ ◆ إلامَ تُ

�سورة الإإ�سراء الآآية: 27.

◆
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3

 ، يِّ سِ رَ دْ وفِكَ المَ رُ صْ يالاً مِنْ مَ مٍ رِ لَّ يَوْ تَ كُ رْ خَ إذا ادَّ
بُوعٍ؟ رُ فِي أُسْ خِ يالاً تَدَّ مْ رِ كَ فَ

....................................................................................................................................................

 tالْهَدَفُ الإإِ�سْتَرَاتِيْجِي sةِ لأأفَْرَادِ الْمُجْتَمَعِ حَيْثُ نَ�ص sقَافَةِ الْمَالِي sتْ رُ�ؤْيَةُ الْمَمْلَكَةِ ٢٠٣٠ بِالْث sاِهْتَم

خَار، وَمَا �إلَِى ذَلِكَ(. uقَاعُد، وَالِِادsوَتِمْكِيْنِهِ )الْت uخْطِيْطِ الْمَالِيsلِلرُ�ؤْيَةِ عَلَى تَعْزِيْزِ الْت

يَ�أتِْي َبِعْ م تَإِذَا �أرََدْتَ �شِرَاءَ �شَيءٍ �أَعْجَبَكَ ف�
لٍ. حَ ثَرِ مِنْ مَ نِهِ فِي أَكْ نْ ثَمَ أَلْ عَ ◆ اِسْ

اءُ بِهِ. رِ نُ الْشَّ كِ مْ يْ يُ غِ الَّذِ بْلَ كَ فِي الْمَ سَ عْ نَفْ اجِ ◆ رَ

امِ  يَّ َ دَ الْأْ دَ رِفَ عَ ا؛ لِتَعْ يت مِ هُ يَوْ رُ فِّ وَ ي تُ غِ الَّذِ بْلَ ى الْمَ لَ اءه عَ رَ يدُ شِ رِ اتُ نَ مَ عْ ثَمَ زِّ ◆ �وَ

. اءِ رَ غِ الشِّ بْلَ ى مَ لَ ولِ عَ صُ ا لِلْحُ هَ تَاجُ تِي تَحْ الَّ
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ودٍ  قُ نُ ةِ  الَ صَّ حَ لِ  مَ عَ فِي  ا  مَ نِائِكُ أبْ عْ  مَ نَا  اوَ تَعَ  : مُّ ُ الْأْ تي  يزَ زِ /عَ َبُ الْأْ يْزِي  زِ عَ
مِ  لَّ عَ الْمُ ى  لَ عَ ةِ  مَ ادِ قَ الْ ةِ  صَّ الْحِ فِي  ا  هَ ضِ رْ لِعَ  ، لِ نْزِ الْمَ فِي  ةٍ  كَ لَ تَهْ سْ مُ ةٍ  بَ لْ عُ مِنْ 

ءِ. لاَ مَ الزُّ وَ

ا. يْهَ لَ انَهُ عَ بْحَ رِ اب سُ كُ اشْ ةٌ فَ مَ َالُ نِعْ المْ
نِ  سْ حُ لِ وَ بُخْ َ الْ ْNِب ، وَ افِ َ ْ�ِüا مِ وَ رَ َ الْكَ ْNَقٌ ب رْ نَاكَ فَ هُ

.ِEِب التَّدْ
. َالِ فِ :ِ المْ ُّ َWَّنُ الت سْ ةِ حُ مَ ِكْ مِنَ ا"ْ

ودِ  دُ بِحُ َالَ  المْ فَ  ِ تَصْرْ أَنْ  ةٍ  امَ رَ بِكَ يْشِ  الْعَ مِنَ  ءٌ  زْ جُ
 . اتِكَ انِيَّ كَ إِمْ

ة sإرِْ�شَادَات عَام�

◆

◆

◆

◆
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لِماتِ  ومَ بِما يناسبه مِنَ الكَ مُ ذْ فَ المَ التَّصرُّ ، وَ نَ سَ فَ الحَ رُّ لُ التَّصَ ١  �أَصِ   
بَاراتِ الآتِيةِ:  والعِ

يطةِ. دايا البَسِ راءُ الهَ شِ
فِيدةِ. صِ المُ راءُ القِصَ شِ

. خارُ الادِّ
. رافُ اüسْ

. راءِ ثارُ مِنَ الشِّ اüكْ
. قُ دُّ التَّصَ

رارٍ. تِمْ مِ بِاسْ طاعِ تِيادُ المَ اِرْ

فُ الحَسَن Xر الت�صَ

فُ الَذْمُوم Xر الت�صَ

ب

ج

د

هـ

و

ز

أ
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اتِ الآتِيَة:  وفَ رُ صْ يَّة فِي المَ اسِ سَ َ اتِ الْأْ تِيَاجَ دُ  الاِحْ دِّ ٢  � أُحَ   

انَ  ا كَ دُ إِذَ دِ مَّ أُحَ يَةِ(، ثُ لَوِ وْ بَ الأَ سَ بًا حَ تَّ رَ هُ )مُ اءَ رَ ي شِ نْوِ ا أَ تُبُ مَ ٣  � أكْ   
بةً. غْ تِيَاجًا أَوْ رَ اِحْ

............................ .1

............................ .2

............................ .3

............................ .4

............................ .1

............................ .2

............................ .3

............................ .4

اءُ                    . رَ شِ

ةِ سَ رَ دْ فِ الْمَ صَ قْ اءُ                      مِنْ مَ رَ شِ

ة. يْدَ دِ اءُ                    جَ رَ شِ

ة. يْدَ دِ اءُ                جَ رَ شِ

ي ـاتِـ يَـاجَ ـتِـ ِـياِحْ ـبَـات غَ رَ

أ

ب

ج

د



تي
صِيَّ

خْ
شَ

يَةُ
انِ

َّ لث
ةُ ا

حْدَ
لوَ

ا

45

فُ إِذَا بَقِيَ مَعِيَ نُقُودٌ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

س الر ُِَال
 ا’إِ�سْرَافُ.	•

الِا�سْتِثْمَارُ.	•

 

رابط الدر�س الرقي
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ه  وفَ رُ صْ مَ ل  بَاسِ هُ  نَ ابْ دُ  مَ أَحْ ى  طَ أَعْ
ودِ .. قُ غٌ مِنَ النُّ لَ بْ ه مَ عَ بَقِيَ مَ مِيَّ وَ اليَوْ

فُ فيما  رَّ يتَصَ يْفَ  ل كَ بَاسِ لى  حِ عَ تَرِ اِقْ
ودٍ؟ قُ هُ مِنْ نُ عَ بَقِيَ مَ
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ُِل سَرُفُ ال الت�صَ

جِت الن

الةِ. صّ نْهُ فِي الحَ ءًا مِ زْ رُ جُ خِ 1. أَدَّ
. نْهُ ءٍ مِ زْ قُ بِجُ دَّ 2. أَتَصَ

. طْ قَ ةَ فَ يَّ ورِ رُ ياءَ الضَّ شْ تَرِي الأَ 3. أَشْ
قارِبِ  الأَ وَ لِ  هْ الأَ مِنَ  تاجُ  يَحْ نْ  مَ رِضُ  قْ أُ  .4

قاءِ. دِ صْ الأَ .وَ خارِ الادِّ فِيرِ وَ لى التَّوْ سِ عَ يدُ النَّفْ وِ تَعْ
. ينَ رِ مُ الحاجةِ لِ�خَ دَ عَ

نْهُ  تِفادةِ مِ غٍ مِنَ المالِ لِلاسْ لَ بْ فِيرُ مَ تَوْ
. نْدَ الحاجةِ عِ

فُ ِ° بَقِيَ مَعِي مِنْ نُقُودٍ؟ ر  كَْفَ �أتََ�صَ

؟ يثُ دِ يْها الحَ و إلَ عُ تِي يَدْ يلةُ الَّ ضِ ◆ ما الفَ

يْرةَ رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما مِنْ  رَ نْ أَبِي هُ  عَ
فًا،  لَ قًا خَ نْفِ طِ مُ مَّ أَعْ هُ ما: اللّ هُ دُ ولُ أَحَ يَقُ ، فَ نْزِلانِ كانِ يَ لَ ، إلّاّ مَ بادُ فِيهِ بِحُ العِ مٍ يُصْ يَوْ

فًا«)١(.   لَ كًا تَ سِ مْ طِ مُ مَّ أَعْ هُ : اللّ يَقولُ الآخرُ وَ

1

2

3

)١( �أخرجه البخاري: 1442 
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فُ الخطِئُ Xر الت�صَ

جِت الن

ظةَ  الباهِ ، وَ ةِ يَّ ورِ رُ يْرَ الضَّ ياءَ غَ شْ تَرِي الأَ 1. أَشْ
. نِ الثَّمَ

لْوى. ثِيرَ مِنَ الحَ تَرِي الكَ 2. أَشْ
ــنَ  ــي مِ سِ مُ نَفْ ــرِ أَحْ ــعُ المــالَ وَ مَ 3. أَجْ

. يّاتِ ورِ رُ الضَّ
يرِ أَوِ  بْذِ التَّ رافِ وَ الاتِّصافُ باüسْ

. تِيرِ قْ التَّ لِ وَ البُخْ
. ينَ رِ تِراضِ مِنَ الآخَ الحاجةُ إلى الاقْ

. تاعِ بِالمالِ تِمْ مُ الاسْ دَ عَ مانُ وَ رْ الحِ

1

2

3



48

1

بها  طُ أَشْ وَ بَّعِ  رَ المُ لَ  داخِ تَشابِهةِ  المُ لِماتِ  الكَ نِ  عَ ثُ  بْحَ أَ
فَ بِها: ي أَنْ نَتَّصِ بَغِ نْ ةٌ يَ فَ بْقى صِ لِتَ

َيِ ُ Yال�ص
......................................................................................................
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2

ضَ  بَعْ صُ  خْ الشَّ رِ  خِ يَدَّ لَمْ  لَوْ  ثُ  يَحدُ ماذا 
لِهِ؟ خْ المالِ مِنْ دَ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

: ارِ ثْمَ تَ ى الاِسْ لَ لُّ عَ تِي تَدُ ةَ الَّ يْحَ حِ ةَ الْصَّ ثِلَ مْ تَارُ الأَ أَخْ
ةِ. سَ رَ دْ هِ مِنْ المَ جِ وْ رُ دَ خُ تَرِي فواز               بَعْ  أ. يَشْ

ة. يْدَ دِ ةُ                  جَ تَرِي نُورَ ب. تَشْ
ا بِهِ. اهَ تَرَ ا اِشْ مَّ لُّ مِ رٍ أَقَ عْ ةِ بِسِ يْمَ دِ مدُ         القَ بِيْعُ أَحْ جـ. يَ

ات  جَ ثَلَّ ا المُ نَعُ بِهَ تَصْ يَالاتٍ، وَ ةِ رِ سَ مْ ةَ             بِخَ هَ اكِ ةُ فَ تَرِي لِينَ د. �تَشْ
يَالاتٍ. ةِ رِ انِيَ ا بِثَمَ هَ بِيْعُ تَ وَ

◆
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ةٍ  نَ يَّ عَ مُ ةٍ  يْقَ رِ بِطَ ودِ  قُ النُّ فُ  رْ صَ وَ  هُ
ةٍ. افِيَّ ودٍ إِضَ قُ ابِ نُ تِسَ نُكَ مِنْ اِكْ كِّ مَ تُ

ا’�سْتِدَانَةِ هِيَ �أنَْ يُعْطِيَكَ 
�أحََدُهُم مِقْدَارًا مِنَ المَالِ 
لِتَ�سْتَخْدِمَهُ فِي �شَيءٍ مُهِمٍ 
خِلََالَ  لَهُ  بِ�إعَِادَتِهِ  وَتَلْتَزِمُ 

دَةٍ. sةٍ مُحَد sمُد

لِـلْـوَعْــيِ  بَـرْنَـامَـجُ )رِيَـالِـي( 
المَـالِـيْ هُـوَ �أحََـدُ الأأنَْـ�شِـطَـةِ 
تَهْدِفُ  ـتِي  sال يَةِ  uف sال�ص غَيْرِ 
خْارِ  uا’د ثَقَافَةِ  غَرْ�سِ  �إلَِى 
لََابِ،  tالط لَدَى  وَا’�سْتِثْمَارِ 
ـتِي  sوَتَزْوَيْدَهُم بَالــمَــعْــرَفِـةِ ال
مِنْ  المُ�سْتَقْبِلِ  فِي  نَهُم  uتُمَك
ةٍ �سَلِيمَةٍ. sخَاذِ قَرَارَاتٍ مَالِي uات

٣

ةِ  الِيِّ عَ فَ يْمِ  نْظِ تَ نْ  عَ ةُ  سَ رَ دْ المَ نَتِ  لَ أَعْ
يْعُ ـتَطِ ـيْـث يَـسْ حَ ( بِـ يْرُ غِ رُ الصَّ ثْمِ تَ سْ )المُ

ى  لَ عَ هُ  يْعَ بَ بُونَ  غَ يَرْ ا  مَ يْعَ  بَ ةِ  سَ رَ دْ المَ بُ  لاَ طُ
م. ائِهِ قَ دِ أَصْ

يْفَ  كَ ةِ، وَ الِيَّ عَ هِ الفَ ذِ لَ هَ لاَ هِ خَ يْعِ ومُ بِبَ تَقُ ا سَ رْ فِيمَ كِّ فَ
؟ هُ يْعَ بُ بَ غَ ا تَرْ ادِ مَ دَ ؛ üِعْ ةَ مَ زِ ودَ اللَّاَّ قُ رُ النُّ فِّ وِ تُ سَ

ار تِثْمَ الاِسْ
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ة sإرِْ�شَادَات عَام�

◆

◆

◆

◆

. هُ صُ نْقُ لا تَ يدُ المالَ وَ قةُ تَزِ دَ الصَّ
ها. بُ نُّ َ ي 9َ بَغِ نْ يمةٌ يَ مِ فةٌ ذَ لُ صِ البُخْ

اتُ  تِيَاجَ ورٍ :الاِحْ مِ ةِ أُ ثَ Dَ ثَلاَ فِهِ عَ ْ َWِوفِكَ ل ُ صْرْ يْمُ مَ سِ نُ تَقْ كِ مْ يُ
. رُ تِث5َْ ةُ والاِسْ قَ دَ يَّة والصَّ اسِ سَ الأَ

. اتِكَ ادَ يْدُ مِنْ إِيرَ زَ يْفَ تَ رْ كَ كِّ ، فَ اتِكَ وفَ ُ صْرْ ةُ مَ يَادَ لًًا مِنْ زِ بَدَ
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ود:1 قُ ي أقوم بِهِ إذا بَقِيَ معي نُ فِ الَّذِ رُّ تَ التَّصَ لامةَ  تَحْ مُ عَ سُ  أَرْ
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يْك؟(٢ رِف المالَ الباقِيَ لَدَ يْفَ تَصْ : )كَ ؤالَ ذا السُّ ب هَ لَّاَّ لْتُ الطُّ أَ سَ
الآتِي: م كَ هُ تُ ابَ كانَتْ إِجَ  فَ

ا يت مِ يعةَ يَوْ رِ باتِ السَّ جَ تَرِي الوَ أَشْ

ةِ الَ صّ هُ فِي الحَ عُ أَضَ

ي مِّ نْدَ أُ هُ عِ ظُ فَ أَحْ

يطٍ غٍ بَسِ لَ بْ قِ بِمَ دُّ لى التَّصَ رِصُ عَ أَحْ
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ا:٣ يْحِ لَهَ حِ يفِ الصَّ رِ ةَ بِالتَّعْ بَ نَاسِ ةَ المُ لِمَ لُ الكَ أَصَ

ارُ تِثْمَ الاِسْ

انَةُ تِدَ الاِسْ

افُ رَ اüِسْ
المَالِ  مِنَ  مِقَدَارًا  �أحََدُهُم  يُعْطِيْكَ  �أنَْ 
لِتَ�سْتَخْدِمَهُ فِي �شَيءٍ مُهِمٍ، وَتَلْتَزِمُ بِ�إعَادَتِهِ لَهُ 

دَةٍ. sةٍ مُحَد sلَ مُدÓََخ

غَبَاتِ حَتsى  sرْفِ الْمَالِ عَلىَ الر الْمَبَالَغَةُ فِي �صَ
لَوْ لَمْ نَكُنْ بِحَاجَةٍ �إِلَيْهَا

مِنْ  نُكَ  uتُمَك نَةٍ  sمُعَي بِطَرَيقَةٍ  قُودِ  tالن رْفُ  �صَ
اِكْتِ�سَابِ نُقُودٍ �إِ�ضَافِيsةٍ
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الْآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ فٍ؛ حَ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ اüشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ
ةٍ. الِيَ اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ ادِرٌ- بِتَوفِيقِ اللّهِ- عَ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية ل³عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة اüشارة السعودية، ط١.

رخيص
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ن مَلحُوظَتِي Yأُدو�

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



غِذَائِي
الْمَاء

الْحَلِيب

�

�

َُلِث الوَحْدَةُ الث
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غِذَائِي

مَـاء الْ
ــيــب

ِ ـل حَ الْـ

اْ’أَهْدَافاْ’أَهْدَاف

ةِ: حدَ ةِ الْوِ ايَ البِ فِي نِهَ عُ مِنَ الطَّ قَّ تَوَ يُ
رِ الماء. ادِ صَ ضَ مَ دَ بَعْ دِّ عَ ◆ أَنْ يُ

اتِنَا. يَ اء فِي حَ ةَ الْمَ يَّ مِّ حَ أَهَ ضِّ ◆ أَنْ يُوَ
ه. رِ دَ صْ قًا لِمَ فْ لِيبِ وَ اعِ الْحَ نْوَ نَ بيَنْ أَ ارِ قَ ◆ أَنْ يُ
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ثْل: ة مِ دَ دِّ تَعَ رَ مُ ادِ صَ اءِ مِنْ مَ ى الْمَ لَ لُ عَ صُ نَحْ

الْـمَـاء

اء؟ ى الْمَ لَ لُ عَ صُ يْنَ نَحْ نْ أَ مِ
َسِ الر ُِََْال

. الْمَاء.
دَر. . مَ�صْ

رابط الدر�س الرقمي
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ار بِحَ الْ بَار الآْ

ار نْهَ َ الأْ ار طَ مْ َ الأْ

اء رُ الْمَ ادِ صَ مَ
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١

:ُ مُّ هِ اءُ مُ   الْمَ

: ظُ فَ أَحْ دُ وَ دِّ رَ نَا أُ    أَ

)١( سورة اaنبياء ا¡ية:30

الَى: الَ تَعَ )١(.قَ

ان ِنْسَ انل³ِْ يَوَ حَ بَاتلِلْ لِلنَّ

اء؟ عَ الْمَ طَ ثُ لَوِ انْقَ دُ ا يَحْ اذَ    مَ

﴾srqpo n﴿

◆
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٢

اءَ فِي: مُ الْمَ دِ تَخْ    أَسْ

قِيّ: ـاءِ النَّ رَ الْـمَ ادِ صَ ةٍ مَ ائِرَ يطُ بِدَ أُحِ

=           �أكَْوَابٍ مِنَ الْـمَـاءِ يَوْمِيvا. + + + + + تَاجُ إِلَى     أَحْ

◆
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لِك. ى ذَ لَ ةً عَ ثِلَ ي أَمْ طِ ، أَعْ اءِ ى الْمَ لَ امٍ عَ عَ ابٍ أَوْ طَ رَ لُّ شَ ي كُ تَوِ     يَحْ

ـدُ  ائِـ ــوَ فَ
ـاءِ بُ الـمَ ـرْ شُ

افِ فَ مَ مِنَ الجَ سْ ي الجِ مِ يَحْ

فِي  ئًا وَ ادِ اغَ هَ مَ بْقِي الدِّ يُ
ةٍ يِّدَ لٍ جَ مَ ةِ عَ الَ حَ

مِ  ةَ الفَ حَّ نُ صِ سِّ يُحَ
اة فَ قِ الشِّ قُّ ي مِنْ تَشَ مِ يَحْ وَ

ابَةِ  ةِ اüِصَ دَّ لُ مِنْ حِ لِّ قَ يُ
اكِ سَ بِاüِمْ

مِ  ضْ ةَ هَ لِيَّ مَ عُ عَ رِّ يُسَ
امِ عَ الطَّ

مِ سْ ةِ الجِ ارَ رَ ةِ حَ جَ رَ ى دَ لَ افِظُ عَ يُحَ

اءِ مَ تِهِ لِلْ اجَ مُ بِحَ سْ ا الْجِ نَا بِهَ بِرُ تِي يُخْ ةُ الَّ يلَ سِ وَ الوَ شُ هُ طَ العَ

◆
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٣

قِد رُ النِكْ اَلت

مَّ  ثُ  ، اءِ الْمَ ةِ  يَّ مِّ أَهَ لَ  وْ حَ ائِي  إِنْشَ مِنْ  ةً  بَارَ عِ أكتبُ 
ي . ب صفِّ اتِ طلاَّ بَارَ أستمعُ لِعِ

مِ اüِنَاء. بِ مِنْ فَ رْ نِ الشُّ م عَ لَّ يهِ وسَ لَ ى اُ¦ عَ لَ ولُ صَ سُ انَا الرَّ    نَهَ

يْف؟ لِ الصَّ اءِ فِي فَصْ بِ الْمَ رْ ثِرُ مِنْ شُ لِمَ نُكْ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

◆

٤
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......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

م  نْهُ مِ ضًا  بَعْ نَّ  لَكِ وَ  ، بِ رْ لِلشُّ اءِ  المَ يْرَ  ارِ وَ قَ ونَ  ثِيرُ الْكَ مُ  دِ تَخْ يَسْ
ي؟ بَقِّ تَ اءِ المُ لُ بَالمَ عَ ا تَفْ اذَ مَ م، وَ هُ حُ ا، بِمَ تَنْصَ بَهَ رْ ونَ شُ لُ مِ كْ لاَ يُ

رِفُ فِيه. لاَ أُسْ اءِ وَ ى الْمَ لَ افِظُ عَ ◆    أُحَ

ب. رْ نَاءَ الشُّ ثْ ةَ أَ ئَ يِّ اتِ السَّ ادَ نَّبُ العَ تَجَ ◆    أَ

4
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نَا  ٢030. دِ ةِ بِلاَ ؤيَ يقًا لِرُ قِ ْ اءِ ٢َ Dَ الْـمـَ افِظْ عَ  حَ

ه. دَ ِ( بَعْ دُ بِ مْ َ )ا"ْ بِ وَ ْ ُّPبْلَ ال مِ اللهِ( قَ ل )بِسْ   قُ
ة. ورَ ُ ةِ إِلاَّ لِل�َّ بَ جْ لِ الْوَ نَاوُ نَاءَ تَ ثْ بَ أَ ْ ُّPنَّب ال َ َ9  

ئَة . يِّ اتِ السَّ ادَ نَّهُ مِنَ الْعَ َ ؛ لأِ بِ ْ ُّPس :ِ إِناءِ ال نَفَّ تَ   لَاَ تَ
لِك. نْ ذَ انَا عَ نْهَ ا يَ نَ ينُ دِ ؛ فَ َاءِ رَ المْ دْ هَ افَ وَ َ ْ�ِ ْüنَّب ا َ َ9  

. انِيّ إِنْسَ ُ وَ نِيُّ طَ ُ وَ بُ اجِ يَاهِ وَ مِ ةِ لِلْ يَّ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ ظُ الْمَ فْ حِ
نِيِّ  طَ جِ الْوَ نَامَ قُ البَرْ لاَ نِيَّةِ ٢030 تََمَّ إِطْ طَ ةِ الْوَ يَ ؤْ قِيقِ الرُّ لِتَحْ وَ
ة(. رَ طْ ةِ )قَ يَّ ودِ عُ ةِ السُّ بِيَّ رَ ةِ الْعَ كَ لَ مْ يَاهِ فِي الْمَ يدِ الْمِ شِ ةِ وتَرْ لكفاءَ

ة sإِرْ�شَادَاتُُ عَام�

◆

◆

◆

◆

◆
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اء: مَ ُ لِلْ رُُ دْ ا هَ تِي فِيهَ ومِ الَّ سُ تَ الرُّ ( تَحْ ةَ )  مَ لَاَ مُ عَ سُ 1 أَرْ
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تَ  ( تَحْ ةَ ) مَ لَاَ عَ ، وَ يحِ حِ فِ الصَّ رُّ تَ التَّصَ ( تَحْ ةَ ) مَ لَاَ مُ عَ سُ  أَرْ
تِيَة: رِ الآْ وَ أ فِي الصُّ طَ فِ الخَ رُّ التَّصَ

٢
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اء: تَاجُ إِلَى الْمَ تِي تَحْ يَاءَ الَّ شْ َ نُ الأْ لَوِّ ٣ أُ
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انِيّ يَوَ بَاتِيّحَ نَ

اأُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

دُ  عَ نَسْ اطٌ سَ ا نَشَ ذَ هَ هِ وَ ائِدِ وَ فَ لِيْبِ وَ نْ الْحَ مُ فِيْهِ عَ لَّ تَعَ دٍ أَ يْ دِ سٍ جَ رْ ةُ دَ اسَ رَ يَومَ دِ أُ الْ بْدَ أَ
م تِكُ نَ م / اِبْ . اِبْنُكُ بّ افِرَ الحُ عَ وَ عًا. مَ هِ مَ يْذِ نْفِ بِتَ

: لِيٌّ نْزِ لِيٌّ مَ لاَ تِهْ يٌّ اِسْ رِ اطٌ أُسَ نَشَ
ى  رَ أُخْ رَ  ادِ صَ مَ ى  لَ عَ فِ  رُّ التَّعَ فِيْ  ا  مَ أبْنَاءكُ ا  دَ اعِ : سَ مّ الأُ / عزيزتي  الأَبُ يْزِي  زِ عَ

لِيْب. حَ لِلْ

لِيب رُ الْحَ ادِ صَ مَ

رة البَقَ
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١

٢

لِيب: اعِ الْحَ نْوَ   مِنْ أَ

......................................................................

لِيب. حَ ى لِلْ رَ اتٍ أُخْ تَجَ نْ رُ مُ كُ أَذْ

لِيبِ  قَ بَيْنَ الْحَ رْ دُ الْفَ دِّ لاّبِ أُحَ عَ أحد الطُّ نِ مَ اوُ بِالتَّعَ
لَّب. عَ لِيبِ الْمُ الْحَ جِ وَ ازَ الطَّ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

نْها: ُ مِ ثِيرةُ لِيبِ كَ اتُ الْحَ نْتَجَ   مُ
…OÉHRáæÑL

IóHR

ازِجُ sالْحَلِيبُ الط
.................
.................
.................

الْحَلِيبُ المُعَلsبُ
.................
.................
.................

............

............

............

◆

◆
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٣

: ثْلِ ، مِ امِ عَ نَافِ الطَّ ضِ أَصْ ادِ بَعْ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ   يَدْ

ا. ادِهَ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ تِي يَدْ نَافِ الَّ َصْ ضَ الأْ رُ بَعْ كُ أَذْ
	................................................ 			  ................................................

	................................................ 			  ................................................

ام ظَ وّبِنَاءِ الْعِ مُ نَانالنُّ سْ َ يَةِ الْأْ وِ قْ تَ

ى:  لَ عَ نِي  دُ اعِ يُسَ هُ  نَّ َ لِأِ ا  يت مِ يَوْ لِيبَ  الْحَ بُ  رَ أَشْ صف أول
فصل تاني
طبعة 39
ص 66

ا. يت مِ لِيبِ يَوْ ابٍ مِنْ الْحَ وَ =           أَكْ + + + تَاجُ إِلَى  أَحْ ◆

◆
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 : ثْلِ ، مِ لِيبِ حَ اتٍ لِلْ هَ ةُ نَكَ افَ نُ إِضَ كِ مْ   يُ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

أ  طَ الخَ يحِ وَ حِ وكِ الصَّ لُ ا فِيْ السُّ مَ : نَاقِشا أبْنَاءكُ مَّ /عزيزتي الأَ يْزِي الأَبَ زِ عَ
اتِ الآتِيَةِ: ومَ سُ فِي الرُّ

تَة  لاَ وكُ اولَة 	          الشُ رَ 		   الْفَ ز وْ بِيل 	      الْمَ نْجَ ل             الزَّ سَ   الْعَ

◆
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٤

ل±ستاذ:صالح الشهري.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

ــلِـيـبْ ـدُ الـحَ ائِـ ــوَ فَ
ِـــهِ ب رْ ِــشُ ـا ب َـ ـنـ حُ يَنْصَ

ــهُ ــبَ ــلُ أَطْ أَنْ  ـــبُّ  أُحِ
ــهُ بَ ــرَّ ـــنْ جَ ــلُّ مَ ــ كُ وَ

امْ سَ جْ َ نِي لَـــنَــا الأْ ـبْ َـ ي
امْ التَّ اءُ  ــذَ ــغِ الْ ــوَ  هْ وَ

ي تِـ ائِدَ ى مَ ـلَ ـحًا    عَ ْـ ب صُ
تِي حَّ ا لِي صِ هَ ــــظُ فَ يَحْ

ــبْ ــي ــبِ ــلَّ ــا ال ـ ــهَ ـ فُ ــرِ ـ ــعْ يَـ
يبْ بِـ الــــطَّ ـــــنَا  يـقُ ـدِ صَ

ــهُ َـ بـ ــــرَ أَشْ أَنْ  وَ مًـــا  وْ دَ
ــبْ ــي ــلِ ــحَ ـــ ــــبَّــــهُ الْ أَحَ

ــــامْ ــــقَ سْ َ دُ الأْ ــــرُ يَــــطْ وَ
ـــيـبْ ــجِ عَ هُ  ــــــــــرُّ سِ وَ

تِي َّـ ي ــهِ ِـــــنْ شَ يــــدُ م ـزِ َـ ي
ــيــبْ ــبِ ـــــحَ ــيَ الْ ــ ـــ ــ ابِ َ َ�

لِيب؟  حَ ُ لِلْ ةُ لِفَ تَ خْ ُ مُ اتُ هَ افُ نَكَ لِمَ تُضَ
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

نَافِ  دِ أَصْ ادِ أَحَ دَ ا في إِعْ مَ ا أبناءكُ دَ اعِ : سَ مَّ يَ الأبَ / عزيزتي الأُ يزِ زِ  عَ
لِيبِ الآتِيَةِ: الْحَ

لِيب: ابَ الْحَ رَ   شَ

ل: سَ عَ الْعَ لِيبَ مَ الْحَ

ة: رَ ائِقِ الذُّ قَ عَ رَ لِيبَ مَ الْحَ
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ة sإِرْ�شَادَات عَام�

◆

◆

◆

مُ نَفْ�سِي: uنعم  �أُقَو’

بَاحٍ. لَّ صَ ـلِيبَ كُ بُ الْحَ رَ أَشْ
. لِيبِ ةٍ إِلَى الْحَ ثْرَ رَ بِكَ كَّ يفُ السُّ أُضِ

. ةِ سَ رَ دْ لِيبَ فِي الْمَ لُ الْحَ نَاوَ تَ أَ

. بِ رْ بْـل الشُّ ــمَ اِ¦ قَ رُ اسْ كُ أَذْ

ا. تِهَ مَ لاَ سَ نَان وَ سْ َ الْأْ امِ وَ ظَ وِّ الْعِ مُ يٌّ لِنُ ورِ ُ لِيبُ ¦َ َ ا"ْ
نَانَك. ذِي أَسْ ؤْ لِيبِ تُ َ رِ :ِ ا"ْ كَّ ةُ السُّ يَادَ زِ

ة. جَ بَاقِيَ :ِ الثَّلَّاَّ ظْ الْ فَ احْ ، وَ تِكَ اجَ رَ حَ دْ لِيبِ قَ َ ذْ مِنَ ا"ْ خُ

◆
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ب
لي
ح

بــادي
ز

قشطة
جـبنة

دقيق

لِيب: اتِ الْحَ نْتَجَ لَ مُ وْ مُ   حَ سُ   أَرْ

ب
لي
ح

بــادي
ز

قشطة
جـبنة

دقيق

ب
لي
ح

بــادي
ز

قشطة
جـبنة

دقيق
ب
لي
ح

بــادي
ز

قشطة
جـبنة

دقيق

ب
لي
ح

بــادي
ز

قشطة
جـبنة

دقيق

…OÉHR
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وفِ الآتِيَة:  رُ ادِ الْحُ لِ إِيجَ لَاَ وبَةِ مِنْ خِ لُ طْ ةِ الْمَ لِمَ نِ الْكَ ثُ عَ بْحَ أَ

وْب. sال����ر مِ���نَ  لُ  sَالْْأأو ������رْفُ  اْ◊َ

��اÊِ مِ���نَ الْ��عِ��نَ��ب. sرْفُ ال��ث����� اْ◊َ

اح. sف tالت مِ��نَ  ادِ�سُ  sال�س ��رْفُ  اْ◊َ

�ب�نْ. ��اÊِ مِ���نَ اْ÷ُ sرْفُ ال��ث����� اْ◊َ

يخ. uامِ�سُ مِنَ الْبِط َÿْرْفُ ا اْ◊َ

بْ��دَة. tابِ���عُ مِ���نَ ال��ز sرْفُ ال���ر���� اْ◊َ

الْكَلِمَةُ: ........................................................

٢
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وَحْدَةُ غِذَائِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الْآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ فٍ؛ حَ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ اüشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ
ةٍ. الِيَ اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ ادِرٌ- بِتَوفِيقِ اللّهِ- عَ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية ل³عاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة اüشارة السعودية، ط١.
78



ــــة تمـاريـنُ عـامَّ



ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ
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رِي: هةِ نَظَ جْ لَ مِنْ وِ فْضَ تارُ الأَ أَخْ

: لِ صْ ي مِنَ الفَ وجِ رُ نْدَ خُ 2. عِ

ام: تِزَ تِمُّ اِلْ مِ يَ لَّ ودِ السُّ عُ نْدَ صُ 3. عِ

ب  لَّاَّ ابِقُ الطُّ أُسَ
لاً وجِ أَوَّ رُ خُ لِلْ

ي  رِ وْ رُ دَ نْتَظِ أَ
وء دُ جُ بِهُ رُ أَخْ وَ

نَى مْ ة اليُ هَ ىالجِ رَ ة اليُسْ هَ الجِ

١

ة: يّارَ وبِ السَّ كُ نْدَ رُ 1. عِ

امَ زَ بِطُ حِ أَرْ
ان  الأمَ

ي  أْسِ جُ رَ رِ أُخْ
ة مِنَ النافِذَ



ـة
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رِيـ
مَـا

تَ
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لِ الآتِي: وَ دْ ا فِي الجَ هَ عُ أَضَ ةِ إِليّ وَ بَ بَاتِ بِالنِّسْ غَ الرَّ اتِ وَ تِيَاجَ دُ الاِحْ دِّ أُحَ
ي:  يَاضِ اءٌ رِ ذَ ي - حِ حِ ازٌ لَوْ هَ ة - جِ سَ رَ دْ د المَ ى بَعْ وَ لْ ة - حَ سَ رَ دْ ورِ المَ ةَ فِيْديُو - فطُ بَ عْ لُ

غَبَات sالر ا’حْتِيَاجَات

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

٢

ود: قُ ي نُ عِ 4. إذا بَقِيَ مَ

ها فِي عُ أَضَ
الةِ صّ  الحَ

تَرِي أَشْ
لْوى بِها الحَ
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٨٢

اتِ الآتِيَةِ: اغَ رَ لُ الفَ مِ كْ أُ

ولُ ............................................... يّارةِ أَقُ وبِي فِي السَّ كُ نْدَ رُ ١. عِ

...................................................................................

. ................................

نْها. ولِ مِ زُ النُّ يّارةِ وَ وبِ السَّ كُ نْدَ رُ يبَ مِنَ ............. عِ رِ مُ البابَ القَ دِ تَخْ ٢. أَسْ

ارُ و ...................... نْهَ الأَ اءِ الآبَارُ وَ ر المَ ادِ صَ ٣. مِنْ مَ

. فُ فَّ جَ المُ لِيْبِ ...................... وَ اعِ الحَ نَوَ ٤. مِنْ أَ

لَى ....................... دُ عَ اعِ ا يُسَ يت مِ لِيْبِ يَوْ بُ الحَ رْ ٥. شُ

٣


