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
   
2030

""

    


 • 
 

 •  


 
 • 


 •


 •


 •


 •

 

4 |



 •          


 •
 


       

   



 •        

 2030 


 • 


 •          


 •    
  


 • 
 •


 •


 •
 •   



| 5 
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  

 
            
   
   



""
 •
 •            


 • 


 ""
  
   



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     " "     
 

"" 


 
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298π°üØdG ¢üî∏e

298 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

300 á©LGôªdG á∏Ä°SCG

302óbÉædG ô«μØàdG

303 äÉæjôªàdG
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







        





 

 


 





 









 

 


Nocturia


Dysphagia


Bronchitis


Alzheimer’s Disease


Osteoporosis


Dyspnea


Cataracts


Arteriosclerosis


Reality Orientation

  
Emphysema


Cerebrovascular Accident


Arthritis


Senile Lentigines

  
Glaucoma


Delirium


Atherosclerosis


Thrombus


Incontinence


Dementia


Autonomy


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
""


 ""




       "44-4" 
      

.%100

        
      
      
%80  
      


     %78 
%85-73
     
      
   
      
        





 

         
 




" "
 



"44-4"   %100    






       
10000010000
 


       
     
        
 

  



| 11 







 


          










.1

   .2

    .3

.4

.5

  .6


Celecoxib .1


.2


  .1
 
 


 

  CPR   .2


 12 |



  




  
  


""




 2050%18 
 
 9080






| 13 



 
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l
l
l
l
l
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
1





 56 
20
   
 
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
 



 








 


 











Signs
 

Problem-Solving Process


Feedback
 

Active Listening


Subjective Data


Receiver


Integrity


Aphasia


Symptoms


Scope of Practice


Nonverbal Communication


Assessment


Therapeutic
Communication


Sender


Objective Data


Body Language
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   
         
            
 
  
         

  
 
 

            
 
          

    
            


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Getting Off to a Good Start 

           

       

         
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Essential Core Qualities of Health Care Professionals

      
            
          



 
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
l:É kª«MQ øc

          

           

"1-1"
 "" 
 

 
 


l :Integrity ágGõædÉH sπëJ

  
 "" 
   


l:á≤ãdÉH G kôjóL øc 


 

 "1-1" πμ°ûdG
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"" 
  

   
l :øjôNB’G ™e G kó«L πªYG

   
 

"" 


l          :Ékfôe  øc




"" 
 

l :º∏©dG ÜÉ°ùàc’ G vó©à°ù oe øc




  "" 
         


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     
              
           

  

 
            

          

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     "2-1" 




| 23 

    
      


              
      

 "2-1"    


l" "    "   "     
 

l""""


l""


l    ""        


 




 
          
  
 
           
   


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"3-1"


Getting the Most from Your Studies

         
      

         
 

        
  


."" 


l   
  
       
   

"3-1"
l  

      
       
        
 

 
l       




l  



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Volunteering


   

 




          

https://nvg.gov.sa



á«æ¡ªdG äÉ°ù°SDƒªdG
Professional Organizations

 
  




∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .



26 |1

 2:1
Learning to Think Like a Health Care Professional


            
  
        

            

 

 
 
 


 

      

Scope of Practice ""


.""  
  
  


 

       " "    
        


  
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äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY
The Problem-Solving Process

          
          
äÓμ°ûªdG  qπM  á«∏ªY         
 Problem-Solving Process

"4-1"
1 .
2 .
3 . 
4 . 
5 .

(1)

(2)

(3)(4)

(5)

  "4-1" πμ°ûdG





  

 äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY



28 |1

á∏μ°ûªdG qOóM :≈dhC’G Iƒ£îdG
Step 1: Identify the Problem

             
          
  
""
" "
      
   

 


." "



     "   "   
           
           
   

äÉeƒ∏©ªdG ™ªLG :á«fÉãdG Iƒ£îdG
Step 2: Gather Information

        
 

Assessment º««≤àdG

l


lObjective Data á«Yƒ°VƒªdG äÉfÉ«ÑdG
   

Signs äÉeÓY



| 29 

l     Subjective Data  á«JGòdG  äÉfÉ«ÑdG 
       
 ¢VGôYC’G
  Symptoms


l            


l          

 
     
            
 


l  
l60,000
l
l
l
l



πFGóH óLhCG :áãdÉãdG Iƒ£îdG
Step 3: Create Alternatives

            
  
  
 

  
 
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1 .
 



2 . 


3 .


              


l 

  
l –175,000

 –

ò«ØæàdÉH QOÉHh kÓjóH ôàNG :á©HGôdG Iƒ£îdG
Step 4: Choose an Alternative and Take Action

 
  


  
          


     

áLÉëdG Ö°ùM ™LGQh º q«b :á°ùeÉîdG Iƒ£îdG
Step 5: Evaluate and Revise as Needed


 


 2
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             
          
 

    


Making a Career Decision

  
             

      

EMT 
    
   
           


 












1 .
2 . 
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π°UGƒàdG á«∏ªY  3:1
The Communication Process

π°Sô oªdG            
      " "     Sender

 " Receiver »≤∏à oªdG
    

"5-1"


        
 
 
%66            
       

         

 "5-1" πμ°ûdG
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
Communication with Patients

            
      
          
              
           
           

    
 


 


 
 

        

          


   



           
         


"6-1"   
 
     
          
           
 
         

 



 "6-1" πμ°ûdG
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
        





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
The Process of Communication


1 .
2 .
3 .
4 .

            
         
 
             
Therapeutic Communication

     
  
  
    

   

 
The Six Steps of the Communication Process

1 .



2 .  


3 .         


4 . 

 
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5 .:í«°VƒàdG Ö∏WGh äÉeƒ∏©ªdG ™Lôà°SG



6 .: AÉ≤∏dG ºq«b


"7-1"

 "7-1" πμ°ûdG

π°UGƒàdG ±GógCG ™°Vh
Setting Communication Goals

            
  "           
 "

     ""       
  "" 


l101
l
l


l
l 



1 . ±GógCG  ™°V
π°UGƒàdG

ádÉ°SôdG Å°ûfCG  .2ádÉ°SôdG ºq∏°S  .3

OôdG ≈dEG ™ªà°SG  .4
 ™Lôà°SG  .5

 äÉeƒ∏©ªdG
í«°VƒàdG Ö∏WGh

AÉ≤∏dG ºq«b  .6
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l
l

 
 

1 .  
−

  −
 −

 −
2 . 

−
−

  −
5 −


3 .

−
−

−
 −

 −




    


  


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äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
Collecting Information




l
  −

−
−

 −
−


−

l
−

−
 −

l
 −

 −

  −


l

 −

 −

 −

 
 

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ádÉ°SôdG AÉ°ûfEG
Creating the Message


           




    
           
 


 


l 


l
l
l 
l 
l 
l          


l

  

á∏Ä°SC’G ìôW
Asking Questions


l.""  ""     á≤∏¨ªdG  á∏Ä°SC’G 



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
"" ""  
""   

""""
l  """"áMƒàØªdG á∏Ä°SC’G 

 

""

""
lá«FÉ°ü≤à°S’G á∏Ä°SC’G 


""
 

"  
" " 

"""
l  ájOÉ°TQE’G á∏Ä°SC’G

          



 
"" "

"



 
         "" 
    

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100100



Delivering the Message

  
   

  
87   
"" 

 
 
          
         

"8-1"


Nonverbal Communication

 Nonverbal Communication
       
%70 
 



""




        




"8-1"

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ó°ùédG á¨d
Body Language

ó°ùédG á¨d
  BodyLanguage

        




 "9-1"


l
l
l  
l
l" "" " "     

 "
l
l 
l

 "
"

 "  "      
         
          
––


l       »FÉªjE’G  π«ãªàdG

           



l          äGQÉ°TE’G 

  

     "9-1"  πμ``°ûdG

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


 
l  ¬LƒdG ô«HÉ©J 

 
  


 


l  ¢ùª∏dG




        "10-1"  




áqjOÉªdG áÄ«ÑdG
Physical Environment

         
 



 "10-1" πμ°ûdG
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








  



 


Listening to the Response



 

ActiveListening

        
  
 
 


          
 
    ""  " "   
  


           
 






| 45 

l
l
l
l""
l 

  
   
 
           
  



á©LGôdG ájò¨àdG
Feedback

  Feedback á©LGôdG ájò¨àdG

 
            

        
1 .– – :áZÉ«°üdG IOÉYEG


          " ""

"
2 .:ô«Ñ©àdG 


         " ""

 "
3 .       :á∏Ä°SC’G  ìôW 

 """"""







46 |1

""""

           
           

"""

"
       
           
 

   
" """


    

4 .:á∏ãeC’G Ö∏W

"."""

          

           

""
"
" "
 "



AÉ≤∏dG º««≤J
Evaluating the Encounter

 
 

 
l
l 
l
l



| 47 

   
         


          
 

           


áØ∏àîªdG ájôª©dG πMGôªdG ∫ÓN π°UGƒàdG
Communication Through the Life Span

            
 

            
           

"11-1"  

 "11-1" πμ°ûdG
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         
  
            

   
      
  
          
         
         

   
   
2π°üØdG

         





∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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 ∫É°üJ’G õLGƒM ≈∏Y Ö∏¨àdG  4:1
Overcoming Communication Barriers

 
l
l
l
l
l
l
l

        
        

¿ƒàà°ûàªdG hCG ,¿ƒ°Tƒ°ûªdG ,¿ƒéndÉ©ªdG ,¿ƒªdCÉàªdG ≈°VôªdG
Patients who Are in Pain, Medicated, Confused, or Disoriented




l 
l
l
l
l  


l
l 
l
l
l
l  
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±ôîdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients with Dementia

      %80      
 
        




  

 


l
l 
l  
l
l 
l 
l 
l


l
l
l 
l  

" "
l





| 51 

ÜÉÄàc’ÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients Who Are Depressed

 
     
  
"
 """
 

l 
l
l""""
l

¿ƒ≤∏≤dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Anxious




           
""" "
 

l
l
l
l
l
l
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
–– 

              

 

l 
l
l
l




"12-1"


l   
l
l 
l
l
l
l
l 
l
l
l             


l
l 
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l
l

ájô°üH äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Visual Impairments

 
            
            


 
l 

l
l
l 
l  "        

"""""45
l
l          



 "12-1" πμ°ûdG
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l  


áq«eÓc äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Speech Impairments

 
            
 
          
       
   

  
Aphasiaá«eÓμdG á°ùÑëdG





l
l
l""""
l
l
l
l
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¿ƒÑ°VÉ¨dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Angry



         
 



 
 
 
  


l
l   
l
l   
l
l
l
l
l 
l 


l
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 
 
             
 
          
         



l
l             


l           

 


l
l
l 
l
l
l
l
l
l

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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Understanding the Patient as an Individual

              
          


          


   
l










l



          
 

l


  
 
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
        
      
       
        
 

 
        

         

  

?QR á£¨°†H äÉjôcòdG IOÉ©à°SG


  
 
      

 


 
    
        
       
       
      
CA1CA3
      

 

 



  
       
  


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
   

 
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1 π°üØdG ¢üî∏e
l   




l    


l
   
 

l



l 

   
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                 

           

     
π«∏ëàdG

1 .  

2 .

3 .
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
 


π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .
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



π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 . 

2 .

3 . 

 

4 .
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5 .

6 . 

7 .

8 . 
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9 .

10 .            

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óbÉædG ô«μØàdG 
1 .""

2 . 

3 .


äÉæjôªàdG
1 .
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
Transient Ischemic Attacks (TIAs)
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Myths About Aging 


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


%22"2-2" 
        65    
          
 

"2-2"
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 






       
  





1 .
2 .

 2:2
Physical Changes in Aging 

     
            

     
         
         

 


 


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 
"3-2"

l
l 

l


l


l  
l
lSenile Lentigines »Nƒî«°ûdG ¢ûªædG
l
l

  "3-2" πμ°ûdG
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l
         




l


l 
  


l
l            


l     

 
l








             "4-2"  πμ°ûdG

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»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG
Musculoskeletal System




l      Osteoporosis  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg


lArthritis π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG


 

   



l    

"4-2"
         
            


l         


l 


l  




l 
 

 


l         



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…QhódG RÉ¡édG
Circulatory System

            

           


 





          


ThrombusIôãN


            


           



»°ùØæàdG RÉ¡édG
Respiratory System

         
           
          
          
  Emphysema  áFôdG  ñÉØàfG     
Bronchitis á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG

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 ¢ùØæàdG  ≥«°V        
         Dyspnea

 



l


l


l


l      


l


l        
         



»Ñ°ü©dG RÉ¡édG
Nervous System




     
        


l

IôcGòdG ¿Gó≤a


   
 

     "5-2"  πμ°ûdG
 

 "6-2" πμ°ûdG

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
"5-2"


lQÉ°üHE’G äGôq«¨J


            
 ø«©dG á°SóY ΩÉàYEG     
Glaucoma ¥nQ nõdGCataracts


 


"6-2" 

l ™ª°ùdG ¿Gó≤a


 
 
 





     


 
l  º°ûdGh ¥hòàdG »à°SÉM ∞©°V



 

     


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lºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¢VÉØîfG






 


          
    


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         



lDysphagia ™∏ÑdG ô°ùY





lº°†¡dG ô°ùY


l∑É°ùeE’Ghø£ÑdG ñÉØàfG

 



     
       
         
          
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
 




Urinary System

 
        

          




lNocturia
l 

 
lIncontinence

 




          

     
           



 

  


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
Endocrine System



      

          
           
 
"7-2"




    
 
 

 "7-2"
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   
Reproductive System

" "     

""

 


Summary


           
      
  






1 .


2 .

 3:2
Psychosocial Changes in Aging

 




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
Work and Retirement

     




 
      


 







Social Relashionships


 
  





          


     
 



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
Living Environments



Autonomy
   

"8-2"


Independence


           
          
            
         


           
 

 "8-2"
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
           

         





          
 




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             

         


 
             

Cerebrovascular Accident á«FÉYh á«ZÉeO áàμ°S


         
           
         
  
 


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 
  
 
            

"9-2"

¢üî∏ªdG
Summary




 
          




∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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 "9-2" πμ°ûdG
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    4:2
Confusion and Disorientation in the Elderly

     
            
          
     
   "10-2"      


 
Causes of Confusion and Disorientation

Delirium













  "10-2"
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



              





 
Arteriosclerosis 



         Atherosclerosis

 Transient Ischemic Attacks (TIAs) 



Dementia

 
    
""
""
  "  "    
        



  
Alzheimer’sDisease




 40


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



 
 



"11-2" 
          
       
         

  "11-2" 

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         


 


  
 
       


     



      ÆÉeódG  í°ùe  ôjƒ°üJ 
        


        ΩódG  äGQÉÑàNG    


…ôjô°ùdG º««≤àdG

  
  
          






¿ÉgƒàdG hCG ¢Tƒ°ûàdÉH ø«HÉ°üªdG OGôaC’G ájÉYQ 
Caring for Confused or Disoriented Individuals

         



         


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
           
          "12-2" 
 


           
 

 
 "13-2" 


  


 "12-2" πμ°ûdG

 "13-2" πμ°ûdG


 "14-2" πμ°ûdG

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
Reality Orientation ™bGƒ∏d ¬«LƒàdG

           


l  
l
l   

""
l"

"
l    

"14-2" 
l
l


 

l
l
l  
l 
l
l
l


l


l

  
"

"
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        
"15-2"

  
" 
" "

"

 

        
         
         


 
          


         
 
        
       




1 .
2 .        



 5:2
Meeting the Needs of the Elderly

  



 "15-2"




| 93 

 


        


         

1991
l :á«dÓ≤à°S’G




l :ácQÉ°ûªdG


l:ájÉYôdG


l  :äGòdG ≥«≤ëJ

"16-2" 

 "16-2" πμ°ûdG

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l:áeGôμdG



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




    %30    


     
 



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         
"
        "

  
   ""  


      
%501

daf-2  ""    


daf-2
       


daf-16
""

 

 



ádÉM á°SGQO á°UÓN

           
     
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2
l     

     
 

l        
         
 


l       



l
l


l


l
l        

         


 1:2
                


    


1 .

2 .

3 .
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∞«©°†dG ¢†jôªdG 2:2 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

 86
   


π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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
    
 

  
π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .  
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .










2 . 

3 .


4 . 
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5 . 


6 .

7 .
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    


 














 


    



       



 








       

   
       




  




Pressure Ulcer


Ostomy


Specimens


Alignment


Urinary Drainage Unit


Output


Dehydration


Anesthesia


Urinate


Personal Hygiene


Edema


Catheter


Postoperative

Intake


Dangling


Preoperative


Operative/Intraoperative

 
Defecate
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 1:3
Admitting, Transferring, and Discharging Patients



 




Admitting the Patient


           


            
   
      

  

  


l   

  
  


l



"1-3"
         
 

 


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l            
           



l  



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  "1-3"
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l 

 
          

   
l          

        
       –   


         


   


Transferring the Patient to Another Facility

      


l


        


l  


l
      "2-3" 


l 

 





    "2-3" 
      


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l 


            


l
l

  



l

 


l   


 
     



¢†jôªdG èjôîJ
Discharging a Patient

 

 


l


 
    


l 

 
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l  


   


l


∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG

1 .


2 .

 ¢†jôªdG ∂jôëJh Ö«∏≤J – ™°Vh  2:3
Positioning, Turning, and Moving Patients


           

 

 




 
              
 
 




 
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
Alignment

 Alignment        

          






 
 "3-3"


   

"4-3" 

 "5-3"


 "6-3"


  "3-3"


"" "4-3"

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


      
 

l


"5-3"

l
l
l        

 5


l       
"6-3"

l 
  
       


l




"7-3"
l
l
l
l 


l    

90

      "7-3" 


 "8-3"

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l


l
l
l 




l
l


l
l 
l          


"8-3"

l         
  

" 9-3""9-3"

"9-3""9-3"
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Pressure Ulcers

 Pressure ulcer§¨°†dG áMôb

            
         
 
 


l         

 "9-3" 
l           

"9-3" 
l  

"9-3" 
l        

"9-3" 
  
  


l
l 
l 
l  
l 
l
l
l 


100
 
  "10-3"

  

 "10-3" πμ°ûdG

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         



l 




l
        
       
"11-3  11-3"

       



 




Turning a Patient

 
        
        
 10   8    6 

 12
        

      
 

l
 




       




 

"11-3"
       
      









| 113  









l















ôjô°ùdG »a ¢†jôªdG π≤f
Moving a Patient Up in Bed

l 
l


l




l          
 "12-3"




l        

 




     " CG  12-3"  πμ°ûdG


      "Ü  12-3"  πμ°ûdG





     "ê  12-3"  πμ°ûdG
    


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l 
  

l


l
" 12-3"

l         
" 12-3"


l 



¬à«©°Vh ô««¨àd G kó«©H ¢†jôªdG Ö∏b
Turning a Patient Away to Change Position

l


l       
  





 







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l
 

l




l
 


"13-3" 
l


l



"13-3"
 
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l        


¬à«©°Vh ô««¨àd πNGódG ≈dEG ¢†jôªdG Ö∏b
Turning the Patient Inward to Change Position

l  
l  


 


           


         


l


l        


l

          
           
" 14-3" 

"14-3"
l            

         
  "14-3"       
 

"14-3"
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l
  

l 
l
l
l          

 

 " CG 14-3" πμ°ûdG

 "ê 14-3" πμ°ûdG


 "Ü 14-3" πμ°ûdG

 "O 14-3" πμ°ûdG

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  
      Dangling  x∫óàe   



l

       


l



l





l         




l       
 

l
        
        
"15-3"
"15-3" 


l



l    




 "Ü 15-3" πμ°ûdG

 " CG 15-3" πμ°ûdG

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l
  
            


l 


l
l          

 
l 
l   




Transferring a Patient to a Chair or a Wheelchair

l 
              
            


l          

 "16-3" 
l
l

 
l

 


 
l

 
  




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l


l 


l
"16-3" 


l  


"16-3"

l
"16-3"  

l   
  

"16-3" 
l 

   


 
l 

 
 




l  


l       


l


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"16-3"


"16-3"


      " 16-3" 


    "16-3" 


 "16-3"

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  
Transferring a Patient to a Stretcher

 


 


 
 

   
  
"17-3" 


  
   


          





 

        
       
        
        
         
          


 
          

  
        



" 18-3"



"18-3"
      



"17-3"
       

 
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l  
        
     
 
  
  
             

 
l          

             
"18-3" "18-3"


Using a Mechanical Lift to Transfer a Patient

l


l





l
           

 

  
l

 


l           
          


l




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l


"19-3"
l  "19-3"       


l      

 
 


l"19-3"




l



l

 
 "19-3"    


l 

"19-3"
l    "19-3"        

"19-3"
  

l
 

l
 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .            


2 .
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 "19-3" πμ°ûdG




(Ü)

(O)

(CG)

(ê)

(`g)(h)(R)
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 3:3
Bedmaking

  
 
 
 

 

"20-3"   
   




l   
 

"20-3"




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l            
""


l         

"21-3" "21-3"

"-  21-3 "








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l
 "22-3"
       


              
            
     


         
 


         
 
 
   


          



"22-3"
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l        


l 


l
 

l
    


l


l
l

       
           


l 

 
 

l


 


      





1 .
2 . 


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 4:3
Administering Personal Hygiene

  
 



 Personal hygiene 
 
 
 




Types of Baths




l         

   


l

""
  
 
 
           


l  

        
  
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  
"23-3"

 
l  

             
 
     

  
  
 10-8       
 
 
 
   

 


Oral Hygiene


         
    



l        


 



l  




     "24-3" 


 "25-3"
 

 "23-3" 


 
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
 

"24-3"
 

  
"25-3"


Hair Care

       
          
         
       
 

  
    





           


         

"26-3"


Nail Care

           
           
           
     



  "26-3" 


"27-3"
     
    





| 133  

10-5
        ºC  43.6  -  40.6 
"27-3"
 


        
 

  

           
 
 
 




Back Rub


 
 
 7-4


l


l           


l  

"28-3"
l"28-3"   

  
l   

         "28-3" 
 
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l"28-3" 
 5-3

l           
       2-1    "28-3"







Changing Gown or Clothing

            
 
            
       "29-3"        
  
              
 
 



            
  
           




   

" 28-3"

 
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"29-3"


Observations

           
              
 

l


l


l  
  


 
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l        



l        

 
 

    
      
 

         
 

 


  
         
         
          




1 .
2 .


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 5:3
Measuring and Recording Intake and Output

      

             
        
           
             

  
          Edema

 Dehydratation

           


 




Intake

        Intake  


l 


"30-3"


"31-3"



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
 
 

 
l       

          




 

"30-3" 
        
  "31-3" 


        

"32-3" 
 "33-3"      
 
          


 

    45-30     
  60-30


         




         
           


l        

        


 

"32-3"


"33-3"

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
Output

       Output 


l         
  

 
l 

 


l  


 30
l        

        
       
 "34-3"
          
       


 


Recording Intake and Output





        

 
 "35-3"


"34-3"
      
       




 "35-3"



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     "36-3"  24  8
12

       

303011
        



    
          

سجل السوائل الداخلة والخارجة  
رقم المستشفى: الحامد رد. ناص الطبيب المعالج:  

 حجرة رقم:
  سعدالأول: الاسم 

الخالد العائلة:اسم  
  
 ملاحظات 

 

 
أخرى 

  
السوائل الخارجة 

  
 السوائل الداخلة 

 
 التاريخ
/  

براز ءقي درنقة بول الدم 
ومشتقاته

عن 
طريف 
الوريد

ائل سو
عن 

طريق 
الفم

الوقت

ص    
خضر اللون أقيء  ص    

ص    
ص    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدية الأ

بمحلول الملح المتعادل

ظھرًا    

م    
أو عسلية  فرازات بنيةإ

نبوبة المعدةأمن 
م    

م    
المجموع الكلى 

ساعات 
عصرًا    

فرازات بنيةإ م    
م    
م    
م    
م    

بنية من فرازات إ
انبوبة المعدة

م    

م    
المجموع الكلى 

ساعات 
م    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدة بالمحلول أ
ملحيال

ص    

ص    
ص    

خضر اللونأ ءقي ص    
فجرًا    

"36-3"


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
         

         


        
 

 

           
 




 


 
  
  
          


     




1 . 
2 .




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 6:3
Feeding a Patient


        
  


           
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    
            


l




l
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
l
l
l


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
           
   
              
 
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

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 " 
           
             

 


l 
l


 
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
l         


l


l
l   
l

 
           
            


    

 


          
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

 

 


1 .
2 .

 7:3


Assisting with Bedpan/Urinal

  
         
 



l  Urinate


"37-3"


 

"37-3"
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l    Defecate    


        


 
             



          



           
          
       




 
  


 
  

"38-3"

"38-3"
 


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        
        
       


  
         
        



         
       
       "39-3" 
        
         
        
        
      
 





1 .
2 .

     "39-3" 

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 "ê 40-3" πμ°ûdG


 " CG 40-3" πμ°ûdG


 "Ü 40-3" πμ°ûdG




∫ƒÑdG ∞jô°üJ IóMhh Iô£°ùb ô«aƒJ  8:3
 Providing Catheter and Urinary Drainage

Unit Care

         
CatheterIô£°ùb

        



l

 "40-3 " 


l       
 
"40-3"



l         

"40-3" 
        
       
 
 24





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  Urinary Drainage Unit      
     "41-3"    
            


"41-3"

 
       

            



l
l

      "   41-3" 




" 41-3"
 


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    "   42-3" 


" 42-3"




" 42-3"


l 



l         

   
 

l
"42-3""42-3"
"42-3"


l

 


l          


l


l 



l




       
         

            
         



1 .
2 .
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 9:3
Providing Ostomy Care

    Ostomy    



           


 





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
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  

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
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 "43-3"
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
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
    

 
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
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
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"44-3"

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
       Stoma   
 

"45-3" 
       


         
            

 

        
         




1 .
2 .

 10:3
Collecting Specimens of Feces/Urine

Spec- 
       imens





24          



"45-3"





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
Routine Urine Specimen

          
        
        
        
      
         

"46-3"




l  120 




l 


l
 
 






Clean-catch, or Midstream, Specimen


         
 


l 



"46-3"

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l
         
    



"47-3"


Catheterization for Sterile Urine Specimen

          
        




24
24-Hours Urine Specimen

24
 24         

"48-3"


Feces Specimen

        
         
        

          




24"48-3"

      "49-3" 


     "47-3" 

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äÉ≤°ü∏ªdG ™°Vh
Labeling



 
 

          



          
   
 

           
"49-3"
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 Administering Preoperative and

Postoperative Care

         


l:Preoperative áMGôédG πÑb 
l:Operative áMGôédG ∫ÓN 
l:Postoperative áMGôédG ó©H Ée 



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           




        
      




Preoperative Care




l

 

"50-3"   
l        




l        

 


       "51-3" 


"50-3"
 

 
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


l"51-3" 
 

l
12:00        12-8




l
 


l


 
l       




l          
  


l         

  
        


l

           



l        

          


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 


       




Anesthesia

   Anesthesia




l




l         
 

l         
 
 
 




Postoperative Care




 




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


l   
15

 


l"52-3" 
 

l


l       
 1 10  1  
 10





     


l 



"53-3" "52-3"

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l 
  


l

"53-3" 


l

 

 


l

         








            
            
  
           
 
           
        



l  


 





| 161 

        
 
        

     "54-3"   

(VTE)


"55-3"
        


   
      


 
      


          









1 .
2 . 

    "54-3" 


"55-3"



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 12:3
Administering Oxygen 


%23 
       



        
   

6-4
          







Methods of Oxygen Administration


l" 56-3"

     

        "   56-3" 
 

" 56-3"

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  





  10-6 
5 


l     "56-3"   

 



6-2
l  


         

  12-10


Oxygen Delivery Systems


l           


 
"57-3"

"O2" 
l

"57-3"
l


"57-3" 

4-2 
            




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l 
           


"57-3" 

"  57-3"
  

" 57-3"




" 57-3"
 

  " 57-3"
  

 

 
 
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   
4   
       

"57-3" 

 áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG
Safety Precautions







l
          
"
"
 


l 


l
l      





l 

  


l





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
"58-3" 
   

-%95          
 %90 %100





          



  äÉWÉ«àM’G
Precautions

l


l
l
l
l
l          

 
l






∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

    "58-3"  πμ°ûdG
     




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   STAT3      
      
      

STAT3
        
     STAT3  






     
      

 
      

      
        

        


 

  

¿ÉWô°ùdG »Ø°ûj …òdG »æ«édG êÓ©dG
      
 

100,000  50,000    

 



p53 
 
 
    

C
 
   C    
 FGFR4 19FGF     

       
 



 FGFR4

ádÉM á°SGQO á°UÓN


 
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3
     







 

      

  

  

      



   
 



       

     

     



1:3
 
 
 




1 . 

2 .

3 .

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  
                 72 

 8
  
 7:30  ""
 8   
   
        
 


  8:30 

π«∏ëàdG
1 .

 

 

2 .
 

 

3 .""
 
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 3:3
  
 

 


1 .

 

2 .
 

3 .
 
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .

 

 

 

2 .

 

 

3 .

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4 .

 

 

 

 

5 .24 

 

 

 

 

6 .
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7 .––––

8 .
 .CG

 

 

 .Ü
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9 .

10 .
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
1 .. 



2 .. 
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.Ü

 

 

 

3 . 

 

äÉæjôªàdG
1 .
2 . 


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


    15





 

       


        


           
electrocardiogramECG








        

 
     
      

"

"






Sims’ (Left Lateral)


Observation
 
Hyperopia


Auscultation


Speculum


Palpation

 
Jackknife (Proctologic)


Dorsal Recumbent


Stethoscope


Percussion

–
Knee–Chest


Drapes


Sutures


Prone


Lithotomy


Forceps


Trendelenburg

  
Retractor


Myopia

 
Fowler’s

 
Visual Acuity


Scalpel


Node

 
Hemostat


Horizontal Recumbent (Supine)
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Measuring/Recording Height, Weight, and Head 
Circumference

  

  


l




l 


l


l           
         
           
         "1-4" 
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"2-4""2-4" 
"2-4""2-4"
  
 




 "1-4" πμ°ûdG
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 
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# 










60

  

2005
20096320AR


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 
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# 










60

  

2005
20096320AR


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∫

ƒ£
dG

:ôª©∏d áÑ°ùf ∫ƒ£∏d ájƒÄªdG Ö°ùædG

60 ô¡°ûdG ≈àM IO’ƒdG øe ,QƒcP ∫ÉØWCG

∫ƒ£dG ôª©dG ïjQÉàdG

2005:Qó°üªdG

20096320AR
á¶MÓe
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60 "O2-4" πμ°ûdG

ø«jOƒ©°ùdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWCÓd qƒªædG äÉ££îe
(24/6/2007) 29 ºbQ "ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG" »a á«ë°üdG äÉeóîdG ¢ù∏ée πÑb øe É¡«∏Y ¥OÉ°ü oe

.................... :# qπé°ùdG .................... :OÓ«ªdG ïjQÉJ ..................... :º°S’G

(ô¡°TCG) ôª©dG

(º
°S

) 
∫

ƒ£
dG

:ôª©∏d áÑ°ùf ∫ƒ£∏d ájƒÄªdG Ö°ùædG
60 ô¡°ûdG ≈àM IO’ƒdG øe ,çÉfEG ∫ÉØWCG

∫ƒ£dG ôª©dG ïjQÉàdG

2005:Qó°üªdG

20096320AR
á¶MÓe
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60 "`g2-4" πμ°ûdG

ø«jOƒ©°ùdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWCÓd qƒªædG äÉ££îe
(24/6/2007) 29 ºbQ "ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG" »a á«ë°üdG äÉeóîdG ¢ù∏ée πÑb øe É¡«∏Y ¥OÉ°ü oe

................... :# qπé°ùdG ................... :OÓ«ªdG ïjQÉJ .................... :º°S’G

(ô¡°TCG) ôª©dG

(º
°S

) 
¢

SCG
ôd

G §
«ë

e

 :ôª©∏d áÑ°ùf ¢SCGôdG §«ëªd ájƒÄªdG Ö°ùædG

60 ô¡°ûdG ≈àM IO’ƒdG øe ,QƒcP ∫ÉØWCG

¢SCGôdG §«ëe ôª©dG ïjQÉàdG

2005:Qó°üªdG

20096320AR
á¶MÓe
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60"2-4"

 
246200729"" 

# 















60

  

2005
20096320AR


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60"2-4"

 
246200729"" 

# 










60

  

2005
20096320AR





| 187 

60 "ì2-4" πμ°ûdG
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:∫ƒ£∏d áÑ°ùf ¿Rƒ∏d ájƒÄªdG Ö°ùædG
60 ô¡°ûdG ≈àM IO’ƒdG øe ,çÉfEG ∫ÉØWCG

¿RƒdG/∫ƒ£dG ôª©dG ïjQÉàdG

2005:Qó°üªdG

20096320AR
á¶MÓe
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
Head and Chest Circumference

  
95
        Hydrocephalus  


          


         

  Microencephaly

l


               


l
l 
l
l      

Emphysema


Weight


       


 




l
l
l  
l  
l
l
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  
           






Height

         
         Osteoporosis 



        

         
       




Scales




      
"3-4"


         



"3-4


 

    "3-4"   

        



" 3-4"

 "3-4"

 "3-4"
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l 
    0.1     

     
1


 How to Measure and Record the Height and Weight
of an Adult or Child

l
l 
l  
l       




 
l       

"4-4"
l


 

l       


l
"4-4"

l


l 
 

l 
l
l


l

    " 4-4" 


    "4-4" 

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l
l



l
l

163""60"""""
""""

l         
     electronic health records EHRs




How to Measure and Record the Weight of an Infant

l
l
l 


l         

         
 


l
l   

"5-4"

   "5-4"
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l
l

"4.3"""""
""""

l


l  


How to Measure and Record the Height of an Infant

l
l
l 
l




          



 " 6-4"

 "6-4"
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l
 
"6-4"

"6-4" 


l 

  
l
l




"""60"""""

""
lEHRs


l  


How to Measure and Record the Head Circumference of an Infant

l
l
l
l  



   "7-4"

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l 


"7-4"
l 
l0.1
l
l
l 
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         How to Measure and Record the Chest Circumference of 
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l
l
l          

 
l 

"8-4"
l 
l 
l0.1
l

   "8-4" πμ°ûdG
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
" 43.8  " "" ""   

""""
l


l  


1 .
2 .95

 2:4
Positioning the Patient

          

             
           
 
 

        


         







 


  
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l:Horizontal recumbent (supine) (AÉ≤∏à°S’G) »≤aC’G ´Éé£°V’G á«©°Vh

      
"9-4" 

        
 




 
l:Prone (ìÉ£Ñf’G) ø£ÑdG ≈∏Y ÜÉÑμf’G á«©°Vh

"10-4"



          

   
     

  
lSims’ (left lateral) (ô°ùjC’G ÖæédG ≈∏Y) õª«°Sá«©°Vh

        
        

"11-4" 



 


 
 

          
       

      
lKnee–chest Qó°üdG – áÑcôdGá«©°Vh

         
"12-4"

 
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
 

  
          
           

          
      











lFowler's 







l25
l45       

"13-4" 
l"13-4"90

             


 
lLithotomy


"14-4"


 





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   
 


lDorsal Recumbent 


"15-4"
        

 




lTrendelenburg





"16-4"    
         
        45 

 
 

 
          

        
lJackknife(Proctologic) 





          

"16-4"        






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






 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .


2 .

 "9-4" πμ°ûdG "10-4" πμ°ûdG

– "12-4" πμ°ûdG  "11-4" πμ°ûdG
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  " CG13-4" πμ°ûdG "Ü13-4" πμ°ûdG

 "15-4" πμ°ûdG

 "17-4" πμ°ûdG


 "14-4" πμ°ûdG

 "16-4" πμ°ûdG
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    "18-4" 
      
    

 3:4
Screening for Vision Problems

 Visual Acuity
  

  





 
        
         
         




6
 20 

     
(Myopia)
 
(Hyperopia)
0.37
          2.5
 
 40-35
           

  

"18-4"

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 





l:ô°ùëdG

l:ô°üÑdG qóe

l:Ophthalmoscope ø«©dG QÉ¶æe

l:Tonometer ø«©dG §¨°V ¢SÉ«≤e
 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

»Ñ£dG ¢üëØdG »a IóYÉ°ùªdG  4:4
Assisting with Physical Examinations



           

   
lObservationá¶MÓªdG 




l       Palpation  ¢ùédG 

     "19-4" 
  

l       Percussion  ´ô≤dG 

 "20-4"




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lAuscultation
      "21-4"  




 "20-4"


  "19-4"

  "21-4" 

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
Equipment

 "22-4"          
         

      
l:Laryngeal mirror IôéæëdG IBGôe 


l :Ophthalmoscope  ø«©dG QÉ¶æe 

"23-4" 
l:Otoscope  ¿PC’G QÉ¶æe 

"24-4"" 24-4"
l:Percussion (reflex) hammer (äÉ°ùμ©æªdG) ´ô≤dG ábô£e


l:Sigmoidoscope »æ«°ùdG ¿ƒdƒ≤dG QÉ¶æe 




l:Speculum QÉ¶æªdG

l:Sphygmomanometer ΩódG §¨°V ¢SÉ«≤e

l:Stethoscope á«Ñ£dG áYÉª°ùdG 



 "22-4"
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 "23-4" πμ°ûdG

l:Tongue blade/depressor ¿É°ù∏dG ¢†aÉN 



∂°ùØf õ¡L
Prepare Yourself


            


  

l 
l



l       
 
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     " 24-4" 


     "24-4" 





Prepare the Patient

l         


l         




 


l 

        
 


l




       
      


 


       

 

        

 
l
l


During the Examination

l
l
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l 
l 


After the Examination

l
l


l
l
l


 




l

  


l 
l

" " "" ""    
""""""
  




1 .
2 . 
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 5:4
Assisting with Minor Surgery and Suture Removal

           

      
 

 


Instruments and Equipment

 
"28-4"

l Scalpels
 


l  Surgical scissors

 


lHemostats
         


lForceps


l     Splinter forceps  


l Towel clamps


  

l Retractors  
  
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lSutures Rô¨dG     :Suture materials  Rô¨dG  OGƒe 

  
 
         


"26-4"
l:Needle holders ôHE’G äÓeÉM 


l:Needles ôHE’G 


   

l      :Bandage scissors  IOÉª°†dG  ¢ü≤e 




 "25-4" πμ°ûdG







1/2



















 


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 "26-4" πμ°ûdG
         

  




¢†jôªdG ô«°†ëJ
Preparing the Patient

          
         
           


    


          

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
Preparing the Site


l 
l 
l

            
 
 

l         



        


l  

   





During Surgery


 


l

          


l  Drapes  
 


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l          

"27-4" 



l   

 
l



          


l

"28-4"  
 



l 
l 

  "27-4" πμ°ûdG


 "28-4" πμ°ûdG
 

  
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
After the Surgery

l
l         


l       


l          

          
     
         

 
 

 
l 


 
 

l
l
l


 
   

  
l  


–
–

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
           



Rô¨dG ádGREG
Suture Removal

   


l"29-4"
   

"30-4"



l    

          
   "31-4"

"31-4"
l 

       


l          


l
 

l
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l
          
 

 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

 "CG31-4" πμ°ûdG


 "Ü31-4" πμ°ûdG


 "29-4" πμ°ûdG  "30-4" πμ°ûdG

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 Ö∏≤dG á«Hô¡c §«£îJ RÉ¡L Ö«côJh π«é°ùJ  6:4
Recording and Mounting an ECG


"32-4"

sinoatrial   Node Ió≤©dG     
SA

 
      AV atrioventricular  
 His 
       Purkinje  

  
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Q
R

S
T

 
U
 


SA









 

 
  



U



 











 AV


AV

   "32-4" πμ°ûdG
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
PQRST 

lP 


lQRS


l       T  



PQRST ECG
 PQRST 
          




            
            



  


Recording an ECG

 
 
  


    12      

      
"34-4"       

lIII 3 II  2 I 1      
"34-4"
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l   34-4   Rõ©ªdG  ó¡édG  
""augmented voltage right arm aVR "
""augmented voltage left arm aVL ""
""augmented voltage left foot aVF ""

"
l           

          
"34-4"

"33-4"
V1

 
V2

V4V2V3
V4

 

 "33-4" πμ°ûdG

12
3

456

 äÉ¡éàªdG

 hCG ájQÉ«©ªdG

 ±GôWC’G äÉ¡éàe

ÜÉ£bC’G á«FÉæK

 ±GôWC’G äÉ¡éàe

 áqjOÉMCG IRõ©ªdG

Ö£≤dG

 äÉ¡éàªdG

 hCG á qjQó°üdG

áq«c rônÑdG

I
II

III



1

 1

 2

 3

2

3

RA & LA
RA & LL
LA & LL

(RA & LA-LL)

(LA & RA-LL)

(LL & RA-LA)

aVR

aVL

aVF

V(C & LA-RA-LL)

 ÜÉ£bC’G

ádƒ°UƒªdG

º°SGƒdG õ«eôàdG

áWô°T – á£≤f

IOó©àªdG Ö∏≤dG äÉ¡éàªd É¡H ≈°UƒªdG ™°VGƒªdG

 

V1


V2


42V3

V4



4V5

  
4V6


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  aV     "34-4" 
   

      "35-4" 
 



4V5
4V6
       
        
     "38-4" 
 "38-4"

    
l   " "  "RA Right Arm" 


l   " "  "LA Left Arm" 



Lead II

Precordial leads

V1 V2 V3
V4

V5

V6

V1 V2

V3

V4 V5

V6
V1 V2

V3

V4 V5

V6

Lead III

Lead aVF

Lead I

Lead aVRLead aVL







I

aVR

   

aVLaVF

IIIII
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"""RL Right Leg" 


     " "  "LL Left Leg" 


"""V CChest" 

"33-4"
 "36-4" "36-4"      
              
      
          


          

              
 
"37-4"

 "36-4"


      "37-4" 



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   "38-4" πμ°ûdG

AVR AVL AVF

V1

aVR aVL aVF

V2 V3

V1 V2 V3

V4 V5 V6

V4 V5 V6

I ¬éàŸG II ¬éàŸG III ¬éàŸG

   
     

   
 QT QRS  PR



 





πeÉëdG ≈∏Y »FÉHô¡μdG Ö∏≤dG §£îe Ö«côJ
Mounting an ECG

     ECG       
       
   



"38-4"
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         
          
           



1 .
2 .

 7:4
Working with Medications








l

 Aqueous suspension
Suspension
 

Syrup
 Tincture

 



"39-4"

l"40–4"
Capsule

 Pill 
Tablet

  Troche or lozenge       
   

 "39-4"
 

  "40-4"






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

90


 45


 25


 15-10









  



 "41-4"

Enteric coated 
  

l
 Ointment

Paste
Cream

Suppository
           
           
 

      


lOral 
lRectal 
l Injection

"41–4"
SQ Subcutaneous

IM Intramuscular
IV Intravenous 
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Intradermal
 

l :Topical or local) (»∏ëe hCG) »©°Vƒe


          

 

"42-4"  "42-4" 
l        :Inhalation  ¥É°ûæà°S’G


l :Sublingual ¿É°ù∏dG âëJ

 " CG42-4" πμ°ûdG
24 




 








 "Ü42-4" πμ°ûdG
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
Sources of Information


         
 
––
     Ecotrin Disprin Fevadol Anadin   
           

  
l"MOH"







           
1500 

2000 
l www.sfda.gov.sa "    " 




l       
 


Information Needed Before Admistering a Drug


l
l




l

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l
        
 



l




l  –          
–

l
l 


l        




"" 
l
l
l
l
l
l


Safety


l""
l
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l           
"43-4"


l   
l   
l 
l             


l       

 


l  


l  


  "43-4" πμ°ûdG
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l
l 

         
""

 
 

 



 
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
  
       %78  
%85-73
     
      
       
      
        
      
       



 

         
   



 
" "
 

    
  
"44-4"   %100    



  


        
10000010000
 


       
     
        
        

        


     



230 |4

4
      

     



  
     

      



 



     
     
 





         


     

     


1:4
––
         37.6      
38
   
           525      
15:00


  


1 .  

 
4

24 
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 .2
 

  .3
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
  


π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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 23
 


  
π«∏ëàdG

1 . 

2 .
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l


l
l      


l

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG


Paging System


Electronic Health Record (EHR)


Answering Service


Patient Portal


Filing


Automated Routing Unit


Triage


International Classification of
Diseases


Bookkeeping


Voicemail


Medical History

 
Buffer Period



| 239 

 1:5
Filing Records   

        Filing  
           
       
 
  
  



Filing Systems


    
  
 


        



  
Color-Coded Filing Systems


  

           
        
     "1-5"   



      "1-5" 

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l :Ö«Ñ£dG πÑb øe õ qeô oe 

 
        


l :ø«eCÉàdG ´ƒf Ö°ùM õ qeô oe 

   

äÉØ∏ªdG øjõîJ
Storage of Files

  




           

           
           


 



          

 
   

 
 Server
 


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á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG
Electronic Health Records

 ""
 á«fhôàμdE’G  á«ë°üdG  äÓé°ùdÉH      

 Electronic Health Records (EHRs)


          


 


         

           
     

            
  

  
           
 
       
         


""
           
        
          
  
""



""
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
1 .
2 .

 2:5
Using the Telephone


Basic Telephone Techniques

  
         



     
               
 
             
          
 

." """
"2-5"   
         


 – – 
""""" "
 """
"""




            
            
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         

      
           
      

      
    


l"       :π°üàªdG  º°SG 

""""
"""

l      :∞jô©àdG  ºbQ  hCG  ¢†jôªdG  ºbQ 

        


l      :OÓ«ªdG  ïjQÉJ 


l:É¡æe ¢Vô¨dG hCG áªdÉμªdG á©«ÑW

    
"""
"
" 
""
"
 

      Triage Rôa 
         




l
l

  "2-5" πμ°ûdG
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l 
l  


l

           
      
 
 





  


l
l
l
l
l


 

 
              
  "      "  "    "
  "  "   "     

"      

"" 10:00"
 " 4 
 "  "
   

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

             

"3-5" 
l 
l


l 
l
l 

""" 
" 3""

l



  


"3-5"
          




 "3-5"


    " 3-5" 
   


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≈°VôªdG äÉHGƒH 
 Patient Portals




           
  
      


          


"
  "
           
          
 
               
""

              
 


          
          
            

     

∞JÉ¡∏d »dB’G ¬«LƒàdG áª¶fCG
Automatic Routing Telephone Systems

 ¬«LƒJ  IóMƒH          
Automated Routing Unit  áq«dBG


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




       Voicemail   
               
           

           

   

 
Answering Services and Machines

Answering Service         
         


       
 


        
            
 



  
 



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 AÉYóà°S’G áª¶fCG
Paging Systems

     Paging System  AÉYóà°S’G  ΩÉ¶f 


 
         
24

 
 



ájƒ∏îdG ∞JGƒ¡dG
Cellular Telephones

          
 


»fhôàμdE’G ójôÑdG
Electronic Mail




          
           
 
modem



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
1 .
2 . 

 " 4-5"


   "4-5"

 3:5
Scheduling Appointments

 
           
  


         
"4-5""4-5"
          
 
 


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

 
15-10




X 
           
  


          


 
          
15 
         45 


"1-5"


 30

30
60–45
20–15

15
45–30
30
15

 45–30
 45–30
60–45
60–45

 "1-5"
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  
           
            
  30  15   Buffer Period Év«æeR  É k°ûeÉg  

           
           

      

 "5-5" πμ°ûdG
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           
"  
""""
"
            


         


  
 

              
             
           
1"

" 
 




           
           
         "5-5"   
            

 
 
           

           



 

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
            
             
           " "

 
 
        

         


            
           

   
            
       



  
           

 
 


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       
          

           
   

  
        
           "6-5" 
  
    
           
          
       "7-5"  "7-5" 
          

 
l
l
l
l
l
l
l
l


l  



| 255 

      

 "6-5" πμ°ûdG



256 |5

          
           


 
    "8-5"  Medical History »Ñ£dG  ïjQÉàdG

 
 
   
  


l:áeÉY äÉeƒ∏©e

l:á∏FÉ©∏d »°VôªdG ïjQÉàdG

         

  

 



Secondary Insurance Other Information and Coverage

Spouse / Parent / Other Primary Insurance

Patient Account: Physician:

Gender: Marital Status: Date of Birth:

Address: Employment Status:
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
      

  


        
  




§≤a AÉ°ùæ∏d






(   ) ’      (   ) º©f



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







 
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        
    

  



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 ""
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l

 

        


l


 



l  

        
  
 

 
l  

       
  


l



 
 "R/O, rule out"

 
"

  "

     "9-5" 

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
         
          

         

"9-5"

            
            
         

  
 


         

 

 


 

 




1 .
2 . 
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πª©dG äÉHÉ£N áHÉàc 5:5
Composing Business Letters

äÉHÉ£îdG ´GƒfCG
Types of Letters



l:óYƒªdG ÜÉ£N




l :AÉYóà°S’G ÜÉ£N
           



l        :IQÉ°ûà°S’G  ÜÉ£N 

 
l:QÉ°ùØà°S’G ÜÉ£N 



ÜÉ£îdG AGõLCG
Parts of a Letter

 
l:(á«°SCGôdG hCG) ÜÉ£îdG á°ùjhôJ



 



l:ïjQÉàdG ô£°S

l:»∏NGódG ¿Gƒæ©dG 
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l :á«ëàdG 

 


 
l:´ƒ°VƒªdG ô£°S 


l:øàªdG 




l :≥Ñd ΩÉààNG 




l:™«bƒàdG 




l:»©LôªdG ¢üî°û∏d ≈dhC’G ±ôMC’G 

 
 

l:äÉ≤aô oªdG ôcP 


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 "10-5" πμ°ûdG

äÉHÉ£î∏d áªFÓªdG áZÉ«°üdG
Proper Form for Letters

          
         

l

 


AMC





















 

20--12




40111





           
       20–  15 
          




          
         

 






YA

 

 

 











5-4





 2332


11433

 
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   "11-5" πμ°ûdG

l
"10-5" 
"11-5" 




AMC




20--12




40111





20–15 
         












YA

 

 

 

2332


11433

 
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l

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 
l

 

¢üî∏e
Summary

           
       
      






 
 


          



∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .
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 6:5
Completing Insurance Forms

           
 

 
           

         


 
             

 

 
   
 

 
            
 
         
    "        
          "
 "" 
   

    
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ø«eCÉàdG äGQÉªà°SG (ójƒμJ) õ«eôJ
Coding Insurance Forms

          
       


          
             


    WHO "  "  

          
 International Classification (ICD)  ¢VGôeCÓd »dhódG  ∞«æ°üàdÉH 
   "  "  of Diseases

  ICD-10-AM ""   
ACHI""
    
 
ICD-10-AMICD-10-AM

    
       
 
     S42          
 S42.2
 S42.20

 S42.201
         
 S42.201A

S42.201B


 

 
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          
"14-5"
  

    44950

 
22   

22-44950CPT
           
          

        ICD-10-AM 


ICD-10-AM"2-5"




K35

K35.2
K35.20
K35.21
K35.3
K35.30
K35.31
K35.32
K35.33
K35.8
K35.80
K35.89
K35.890
K35.891

ICD-10-AM "2-5"
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
l
l 
l


" 
 "


l         


l 




l        
 

l
"" 

 
l


l


l          


l

""
""

l

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l   
         

       


  
 




1 .
2 .



 7:5
Maintaining a Bookkeeping System

Bookkeeping
 




Pegboard System

 "" 
  

l  
"12-5"        
""
 
""
 

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       –  

 
      









            

–

 




5
4

ACCOUNTS RECEIVABLE CONTROL

PREPARED
BY

COL. A COL. B-1 COL. B-2 COL. C COL. D

PREVIOUS DAY’S TOTAL

PLUS COL. A

SUBTOTAL

LES COLS. B-1 7 B-2

TOTAL ACCTS. REC.

PROVE OF POSTING

COL. D TOTAL

PLUS COL. A TOTAL

SUBTOTAL

LESS COLS. B-1 & B-2

MUST EQUAL COL. C

ACCOUNTS RECEIVABLE CONTROL

CASH PAID OUT

CASH CONTROL

ACCTS. REC. 1ST OF MONTH

PLUS COL. A MO TO DATE

SUBTOTAL

LESS COLS. B-1 & B-2 MO. TO DATE

TOTAL ACCTS. REC.

TOTAL CASH

TOTAL CARD

TOTAL DEPOSIT

TOTALS THIS PAGE

PREVIOUS PAGE

MONTH-TO-DATE

DATE REFERENCE DESCRIPTION

DAY SHEET (RECORD OF CHARGES AND RECEIPTS)

RECORD OF DEPOSITS

CHARGES NAMEBALANCE
PREVIOUS
BALANCE

RECEIPT
NUMBER

Office
visits

Hosp.
visits

Labor-
atory

Diag-
nostic

BUSINESS ANALYSIS SUMMARIES
(OPTIONAL)

CREDITS
PYMNTS.

DATE

CASH CHECKSADJ.

PAGE NO               OF                    DATE

Beginning Cash On Hand

Receipts Today (Col. B-1)

Total

Less Paid Outs

Less Bank Deposit

Closing Cash On Hand

1 2 3

            "12-5" 

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l        :ÜÉ°ùëdG  ábÉ£H 


 
 



 
             
       " "   "ROA"

           
 

  

""
            
           

 
   
          
 

  



–
  

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

          
 
ICD-10-AM 
            
            
  
   "13-5"       

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
 


          


         
           
        

 
         


 


          





∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . 
2 ."ROA"
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ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

  


 

Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

      

       

     
        
      
 
 

      
 




?ájƒ«M áq«fhôàμdG ájDhQ AÉ°†YCG
 Retinitis     
"14-5"pigmentosa

  

       







     
      
     
       
 16
 6
      
 60Argus II
     
  


       

   30      
4       

       

 "14-5" πμ°ûdG










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5 π°üØdG ¢üî∏e
l     

  
 


l      





l

      


l
     



l 

     




l


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 10


  39      8:30  .CG


 4  
 9:15.Ü
                
 7 64 41
ECG 9:30.ê
 529 524
524 


   9:45.O
55665 9:40


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                
 56
  


π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .

π«∏ëàdG

1 . 


2 . 

3 .
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π«∏ëàdG

1 . 
 

2 .

 

3 .
 

Ö°VÉZ ¢†jôe 3:5 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

             
""  



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á©LGôªdG á∏Ä°SCG 
1 .

2 .

3 . 

 

4 .ICD-10-AM
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5 .

6 .–

7 .  

8 .
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óbÉædG ô«μØàdG 
1 . 

 

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2 .


 

 

 



| 283 

äÉæjôªàdG
1 . 8-56-5

 

 0112345678
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
       
          
 
           

 


  
 

         
            

  


         
 
   

         


            

 
"2-6"


 



 
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   
      



 




Professional Organizations

 














          




 







1 ." "
2 .
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    Lifelong Learning  IÉ«ëdG  ióe  º∏©àdÉH 
            


 

           
     

           


    
 

  





"3-6" 

á«ë°üdG ájÉYôdG ´É q£b »a äGô««¨àdG áÑcGƒe
Keeping Up With Changes in Health Care

 
   


        
        
"1-6"
          
 
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 "1-6" 

 
•
•

•



•  

•
•



•
•



•
 •



           


•
•



•
•



•
•



•
•



•




•
•



•
•



• 

• 

• 

        
          
         

 
           
  
          
 
         
   

     
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
1 .
2 . 



 3:6
Continuing Medical Education

Continuing Professional Development (CPD)   
  Continuing Medical Education (CME)   


          
 

  
         
          
"4-6"  
 
          
       
            
 ""        

SCFHS 
"4-6"
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

          









l 


  

l
l
l
l         

 


           
     

     
l
l
l
l
l
l
l

In-service training  áeóîdG  AÉæKCG  ÖjQóàdG      
          

 
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      "5-6"  πμ°ûdG


∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 ."CME"
2 . 

äGò∏d ¬LƒªdG º∏©àdG  4:6
Self-Directed Learning

  Self-directed learning  äGò∏d  ¬LƒªdG  º∏©àdG 
       
         


l     :øjôNB’G  ÖbGQ 


l :á∏Ä°SC’G ìôWG 

"5-6"

    


l :á«Øë°üdG ä’É≤ªdGh ÖàμdG CGôbG 


 

        




l    :Iô«¨°U  áYƒªée  øª°V  ¢SQOG 



        



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l :á«æ¡ªdG äGAÉ≤∏dGh äGôªJDƒªdG ô°†MG 


l:âfôàfE’G ∞°ûμà°SG 


Youtube.com
Ted Talks
(https://www.ted.com/talks)

       
 
 
     



 


 

øjó°TôªdGh Ihó≤dG ¢UÉî°TC’G øe º∏©J
Learn From Role Models and Mentors

   Role ModelIhó≤dG

 
 



?Ihób QÉ«àNG óæY É¡æY åëÑdG Öéj »àdG äÉØ°üdG Ée


l
l
l
l
l 
l 
l
l 294 |6
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  Mentoró°TôªdG



 
                

"6-6"        


 
l
l
l
l
l

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 . 

   "6-6" πμ°ûdG
  
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 5:6
Career Ladders



"Career Ladder   "     



l
l
l"7-6"
l
l

""





"7-6"
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

 


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"8-6" πμ°ûdG


      
      
     
    
       
       
       
       
     
   

      
     

 
      
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     
      
         


    
402 
  

  ("8-6"    
     
      
       

       
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2 .

3 . 

4 . 
 
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5 .""

6 .

7 .

8 .

9 .
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10 .

óbÉædG ô«μØàdG 
1 . 




 



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2 .   

äÉæjôªàdG
1 .
2 . 


3 .   


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äÉë∏£°üªdG áªFÉb

CG
 á«dÓ≤à°SG

Autonomy




 ∫É q©a ´Éªà°SG

Active Listening



 (OÉ q°ùdG) ø«©dG á°SóY ΩÉàYEG

 Cataract

 


  ¢VGôYCG

 Symptoms


 



áFôdG ñÉØàfG

 Emphysema

      
     



á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG

 Bronchitis




π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG

 Arthritis


 

AÉ¨°UEG

 Auscultation



(AÉ≤∏à°S’G) »≤aCG ´Éé£°VG

Horizontal Recumbent (Supine) 

 


q…ô¡X ´Éé£°VG

 Dorsal Recumbent




.(êô°ûdGh º«≤à°ùªdG ÖW »a) »dóJh AÉæãfEG

 Jackknife (Proctologic)






(ìÉ£ÑfG) ÜÉÑμfG

Prone

       

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


  Postoperative




  Subjective Data

 



  Objective Data




Voicemail


        




Patient Portal

 





Urinate




Nocturia




 Anesthesia





Dangling





Arteriosclerosis





Atherosclerosis

      



Feedback

      


  
Defecate

      



Assessment


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  »LÓ©dG π°UGƒàdG

Therapeutic Communication

 

  »¶Ød ô«Z π°UGƒJ

Nonverbal Communication

       
     



  ™bGƒ∏d ¬«LƒJ

Reality Orientation

      


»ÑW ïjQÉJ

Medical History

     


áeóîdG AÉæKCG ÖjQóJ

In-Service Training

       


ÆQƒÑæ«dófôJ

Trendelenburg

      




¢VGôeCÓd »dhO ∞«æ°üJ

International Classification of Diseases


 

(CPD) ôªà°ùe »æ¡e Q qƒ£J

Continuing Professional Development (CPD)




»æ¡e Q qƒ£J

Professional Development

 

(CME) ôªà°ùe »ÑW ºq∏©J

 Continuing Medical Education (CME)




IÉ«ëdG ióe º∏©J

Lifelong Learning

      


äGò∏d ¬ qLƒe º∏©J

Self-Directed Learning

       


ê
áMGôédG AÉæKCG/»MGôL

Operative/Intraoperative



 ±ÉØL

Dehydration



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¢ùL

Palpation

      


 ì
  á«eÓc á°ùÑM

   Aphasia

  


ô°üÑdG IóM

Visual Acuity



ô r°ù nM

Myopia



á«dÉªdG ä qÓé°ùdG ßØM

Bookkeeping



äÉØ∏ªdG ßØM

 Filing

 

ñ
 IôãN

 Thrombus



±ôN

Dementia


     

 

OôdG áeóN

Answering Service

      

      
        



Q
Qó°U – áÑcQ

Knee–Chest

       
     

 

R
 ¥nQR

 Glaucoma

       

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¢S
  á«FÉYh á«ZÉeO áàμ°S

  Cerebrovascular Accident

 
 



»dƒH ¢ù∏°S

Incontinence



ôFÉà°S

Drapes


      



 »fhôàμdE’G »ë°U πé°S

Electronic Health Record (EHR)

  


»Ø«Xh º∏°S

Career Ladder




áq«ÑW áYÉª°S

Stethoscope



(ô°ùjC’G ÖæédG ≈∏Y) õª«°S

(Sims’) left lateral 




¢V
¢ùØæàdG ≥«°V

 Dyspnea



´
 ™∏ÑdG ô°ùY

  Dysphagia



 äÉeÓY

  Signs

     


 äÓμ°ûªdG πM á«∏ªY

  Problem-Solving Process



 áæ«Y

  Specimen

       


Ió≤Y

Node



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Æ
RôZ

Sutures


  

±
  ô¨a

   Ostomy

 
ôdhÉa

Fowler’s

      


Rôa

Triage



¥
 áMGôédG πÑb

Preoperative



 §¨°†dG áMôb

 Pressure Ulcer

 
       


 Iô£°ùb

 Catheter

          




Ihób

Role Model

   

´ôb

Percussion

       


∫
  ó°ùédG á¨d

  Body Language

      


Ω
  »≤∏àe

  Receiver

 
 

á°SQÉªªdG ∫Éée

  Scope of Practice

 
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  IGPÉëe

  Alignment




π°Sôe

Sender

      


  ôªjÉgõdG ¢Vôe

  Alzheimer’s Disease




 




äÉLôîe

 Output



 äÓNóe

Intake



óq©Ñ oe

Retractor




ô°üÑdG óe

Hyperopia



ó°Tô oe

Mentor

      


∑É°ùªe

Hemostat

      


•ô°ûe

Scalpel



á¶MÓe

Observation




§≤∏e

Forceps




QÉ¶æe

Speculum

 

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¿
ágGõf

Integrity


 

   á«°üî°T áaÉ¶f

   Personal Hygiene

     
     




   áNƒî«°ûdG ¢û nªnf

   Senile Lentigines

 


   IôHÉ©dG ájhôàdG ¢ü≤f áHƒf

 Transient Ischemic Attack (TIA)  

  
      
       



AÉYóà°S’G ΩÉ¶f

Paging System


       





`g
¿Éjòg

 Delirium






ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 Osteoporosis




q»æeR ¢ûeÉg

Buffer Period

       




h
 ∫ƒÑdG ∞jô°üJ IóMh

  Urinary Drainage Unit

       


áePh

  Edema

        

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»dB’G ¬«LƒàdG IóMh

Automated Routing Unit

  


IÉ°üëdG ∫É°üÄà°SG á«©°Vh

Lithotomy


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