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رقمُ الصفحةِنوعُ النشاطِالوحدةُ

 الوحدةُ الأأولَى/ �صحتِي و�سلامتِي  

١٨تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
٢٥ن�شاطٌ �أ�سريٌ

٢٦ن�شاطٌ ختاميٌّ
٣٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

الوحدةُ الثانيةُ/ مهاراتي في الحياة

٤٣تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
٤٥ن�شاطٌ �أ�سريٌ

٤٦ن�شاطٌ ختاميٌّ
٥٧هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

٦٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الثالثةُ/ م�سكنِي

٨٩هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الرابعةُ/ ملب�سِي

١١٣هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الخام�سةُ/ غذائِي

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًًا وسهلًًا بكمْ، نأملُ أنْ يكونَ هذا العامَ الدراسيَّ مثمرًا ومفيدًا، لكمْ ولأبنائِكُم الأعزاءِ. 

العلميّةَ، والمهاراتِ  المفاهيمَ  أبنائنَا  إلى إكسابِ  الحياتيةِ والأسريَّةِ  المهاراتِ  تعليمِ مقررَ  نهدفُ في 
العمليّةَ المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونهَا في حياتِهِم اليوميةِ؛ لذا نأملُ منكُم مشاركةَ أبنائِكمْ 

في تحقيقِ هذا الهدفِ.
وستجدونَ في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بكُم بوصفكم أسرةَ المتعلمِ، فيها رسالةٌ 

تخصّكُم، ونشاطٌ يمكنُ لكُمْ أنْ تشاركُوا أبناءَكمْ في تنفيذهِ.
كما تجدونَ في نهايةِ كلِّ وحدةٍ ملحقًا بمفرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ الإشارةِ، نهدفُ مِنْ خلالِها تزويدَ الطلابِ 
. بحصيلةٍ مناسبةٍ مِنَ المفرداتِ الإشاريّةِ؛ لإيجادِ نوعٍ منَ التواصلَ بيَن أفرادِ المجتمعِ السامعين والصمِّ

دليلُ الأأ�سرةِ

فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة في هذا الكتاب:
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و�ضـــعَ الدينُ الإإ�ســلاميُّ 
لحفظِ  متكاملًًا  منهجًا 
ةِ الإإن�ســـــــانِ، ف�شرعَ  حَّ �صِ
على  وحثَّ  النظافةَ،  لنا 
غ�سلِ الج�سمِ با�ستمرار، 
وج��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��لَ ال��و���ض��ـ��ـ��ـ��وءَ 
ال�صلاةِ.  ل�صحةِ  �شرطًا 
ولنْ تكونَ حَ�سَنَ المظهرَ 
ولو  نظيفًا،  تكنْ  ل��مْ  ما 
�أن���واعِ  ب�أف�ضلَ  ��رتَ  تَ��ع��طَّ

العطورِ و�أجودَها.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•النَّظافةُ.
•الا�ستحمامُ.

•ال�سلامةُ.
•الخطرُ.

ن�شــاط )1( 

تِي حَّ �صِ
 وَ�سَلامتِي

نظافةُ الج�سمِ وال�سلامةُ �أثناءَ الا�ستحمامِ

ماذا لوْ لمْ نســتحِمَّ فتــرةً طويلةً؟ ناقِشْ  
نْ إجابَتَك في  بِ، ثــمّ دوِّ ذلكَ معَ الطلَّاَّ

طِ التَّنظِيميِّ الآتيِ:  المُخطَّ

لفترةٍ  الاســتحمامِ  عدمُ 
طويلةٍ.

المنتظــمُ  الاســتحمامُ 
وعندَ الحاجةِ.

ال�سببُ والنتيجةُ
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طريقةُ الا�ستحمامِ:

1

3

5

2

4

6

ز أدواتُ الاستحمامِ. تُجهَّ
تُستخدمُ بعضُ الكريماتِ الخاصةِ بالجسمِ لترطيبِه.

فُ بمنشفةٍ خاصةٍ. صِ منْ الصابونِ، ويُجفَّ يُشطفُ الجسمُ جيدًا لِلتَّخلُّ
تُرتَدى الملابسُ النظيفةُ، الداخليةُ والخارجيةُ.

يُدعكُ الجسمُ بليفةٍ ناعمةٍ ابتداءً من الوجهِ، ثمَّ ما خلفَ الأذنينِ والرقبةِ، حتى
نهايةِ الجسمِ.

تُنظفُ القدمان جيدًا، خاصةً ما بينَ الأصابعِ وحولَ الأظفارِ والكعبينِ.

شاهدِ الصورَ أولًًا ثمَ اقرأِ العباراتِ الآتيةَ، واكتُب الرقمَ المناسبَ أمامَ 
كلِ عبارةٍ وفقًا للتسلسلِ الصحيحِ لها:

لكفاءة  الوطني  البرنامج  يــهــدفُ 
وعيِّ  لزيادةِ  »قَطْرَة«  المياه  وترشيد 
المملكةِ  أنحاءِ  جميعِ  في  المجتمعِ 
المياهِ،  استهلاكِ  ترشيدِ  أهميةِ  حولَ 
لخفضِ  الممكنةِ  الحلولِ  وتقديمِ 
 150 إلى  المياهِ  منَ  الفردِ  استهلاكِ 
ابحلولِ عامِ 2030، وهوَ أمرٌ  لترًا يوميًّ
حاسمٌ في تحقيقِ الازدهارِ الاقتصاديِّ 
الــطــويــلِ. ــمــدى  ال على  للمملكةِ 
استهلاكِكَ  خفضِ  عنْ  مسؤولًًا  كنْ 
اليوميَّ منَ الماءِ وناصحًا لمنْ حولكَ.
ــد مــــن الــمــعــلــومــات  ــزيـ ــمـ ــلـ ولـ
ــي: ــ ــة الآت ــاب ــج ــت ــز الاس ــ امــســح رم
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بنعمـــــةِ  علينــا  الُله  �أنعــمَ 
منْ  نُنَا  تُمكِّ التي  الب�صرِ، 
��لِ  وت���أمُّ حولَنا  مَ��ا  �إب�����ص��ارِ 
جمالِ ما خلقَ الُله �سبحَانَه 
وتعالى، فينبغـي �أنْ ن�شكرَه 
على هذِه النعمةِ العظيمــةِ 
بالم��سؤوليــــةِ  والإإح�سا�س 
با�ستخدامِها فيما يُر�ضيهِ. 
ف����ي �����ض����وءِ ال��ع��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ارةِ 
واجبَك  ��حْ  و�ض��ِّ ال�سابقـــةِ 

تجاهَ نعمةِ الب�صرِ.
قال الُلهُ تعالى:

.
)١( 

المَفاهيمُ 
ئي�سة الرَّ

•العينَان.
•الأأذُنان.
•ال�صمَمْ.

تِي حَّ �صِ
 وَ�سلامتِي

�سلامةُ العينينِ والأأذنينْ

)١(   سورة البلد الآية: ٨.

فيهِ  فُ  أتعرَّ جديدٍ  درسٍ  بدراسةِ  اليومَ  أبدأُ 
العنايةِ   وأهميةِ  والأذنينِ  العينينِ  نعمةِ  على 
معكُم. بتنفيذِه  أسعدُ  النشاطُ  وهذا   بهما. 

: ابنُكم/ابنتُكم.   مع وافرِّ الحبِّ
الدرسِ  رابطِ  فتحِ  في  )ساعدْني  النشاطُ: 
عندمَا  هندٌ  تصرفتْ  كيفَ  لأعرفَ  ؛  الرقميِّ

أرادتْ تنظيفَ أذنَيهَا(.

�أُ�سرتيَ العَزيزَةَ
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فوائدُ الأأ�سنانِ:
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

العنايةُ بالفمِ والأأ�سنانِ تِي حَّ �صِ
و�سـلامتي

جم��الُ ابت�س��امتكَ يت�أثرُ 
بمظهرِ �أ�سنانِكَ.

الغذاءُ المتوازنُ �أ�سا���سُ 
نموِّ الأأ�سنانِ ال�سليمةِ.

•الفم. 
•الأأ�سنان.

•اللِّثَة.
تقطيعُ الطعامِ وطحنُه.

نطقُ الحروفِ نطقًا سليمًا.

المحافظةُ على شكلِ  الوجهِ.

ن�شــاط )1(

ميّزِ العاداتِ الحسنةِ منَ العاداتِ السيئةِ التي لها تأثيرٌ مباشرٌ 
على صحةِ الأسنانِ، وذلكَ كمَا في المثالينِ الأولِ والثانِي:

1

2

3

سيئةٌحسنةٌالسلوكُ 
ريَّاتِ.  كَّ أكلُ الفواكهَ بدلًًا منَ السُّ

الإكثارُ منْ شربِ المشروباتِ السكريةِ المحفوظةِ أوِ المشروباتِ 
الغازيةِ.
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تناوُلُ كميةٍ كافيةٍ منَ الفواكهِ والخضراواتِ الطازجةِ يوميًا؛ 
يحافظُ على اللثةِ وقوتِها لاحتوائِها على فيتامين )ج(.

ن�شــاط )7(

بناءً على المعلوماتِ السابقِ ذكرُها؛ عبِّر عن رأيِكَ حولَ الحقيقةِ الآتيةِ، ثم 
نهُ في الجدولِ: دوِّ

الرأيُالحقيقةُ
يحميها  بانتظامٍ  الأسنانِ  تنظيفُ 

من التسوسِ.
..................................
..................................

تكوينِ  في  يدخلُ  لأنَّه  سِ؛  لِلتَّسوُّ ا  طبيعيًّ محارِبًا  يُعدُّ  الفلورايدَ  إن 
الماءِ  في  ويتواجدُ  صلابتِها،  من  ويزيدُ  للسنِ  الخارجيّةِ  الطبقةِ 

والأسماكِ والفواكهِ والخَضْراواتِ.

للحصولِ على معلوماتٍ أكثرَ عنْ الفلورايدَ؛ يمكنُك الاطلاعُ على 
( والذي يُعّدُ أحدَ إسهاماتِ وزارةِ الصحةِ في  كتابِ )جرعةِ وعيٍّ
التحولِ الوطنيِّ الصحيِّ القائمِّ على بناءِ جيلٍ صحيٍّ يهتمُّ بالوقايةِ 

قبلَ العلاجِ.













        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.40

Cold بارد

Teeth
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مهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

مُ وَقْتَك؟ كَيْفَ تُنَظِّ

�أ�سبابُ التفوقِ الدرا�سيِّ

كيفَ تكونُ  مجتهدًا؟ 

أهدافُ الوحدةِ

تعريفُ الوقتِ

في البيتِ تنظيمُ الوقتِ

في ال�صفِّ وفي �أثناءِ 
الدر�سِ

يُتوقعُ منَ المتعلِّمِ في نهايةِ الوحدةِ:
حَ �أهميةَ الوقتِ في الحياةِ. �أن يُو�ضِّ

�أن يكتُبَ جدولًًا يوميًّا لتنظيمِ وقتِه.

. �أن يُبدِيَ ر�أيَهُ في �أ�سبابِ التفوقِ الدرا�سيِّ

فَ الآآثارَ الإإيجابيةَ للم�شاركةِ الفعالةِ في الدر�سِ. �أن يَ�صِ
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هو الزمنُ الذي نعي�شُهُ ون�ستغرقُهُ لإإنجازِ �أيِّ عملٍ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الوقت.
   تنظيمه.

مهاراتي
في الحياة

مُ وَقْتَك؟ كَيْفَ تنظِّ

الِله  نِ��عَ��مِ  �أع��ظَ��مِ  مِ��ن  �إنَّ 
�سُبحانَهُ وتعالى على عبادِهِ 
ن��ع��م��ةَ ال���وق���تِ، ف��ال��وق��تُ 
هِ��بَ��ةٌ مِ��ن الِله لِ��كُ��لِّ ف��ردٍ، 
الأأف���رادِ  جميعُ  ويت�ساوىْ 
ف��ي م��ق��دارِ ال��وق��تِ ال��ذي 
يختلفونَ  هُم  ولكنَّ يملكونَهُ 
منه،  الا�ستفادةِ  مدى  في 
تنظيمِ  على  قدرتِهِم  وفي 
لت�أديةِ  لَهُم  المُتاحِ  الوقتِ 

الأأعمالِ المُوكلةِ �إليهم.

الوقت:

ن�شــاط (1)
الوقتِ  �أهميةِ  حولَ  نظرِكَ  وجهةِ  عن  عَبِّرْ 

وتنظيمِه.

..............................................................................

..............................................................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أُ�سْرَتِي العَزِيزةَ: �أَبْدَ�أُ اليَوْمَ درا�سةَ وحدةِ مهَاراتِي فِي الحيَاةِ،  و�أتعلمُ 

منها كيفَ �أنظمُ وقتي، وفي هذا الن�شاطِ �سن�سعدُ بتنفيذِهِ معًا، مَعَ 

وافِرِ الحُبِّ : ابنُكُم / ابنتُكُم 

ن�شاط: 
�ساعِدا �أبناءكُما على �إعدادِ قائمةٍ تت�ضمنُ لأاأعمالَ التي ينبغيْ �أن 

يقومَ بها هذا اليوم.
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م وقتَك بيَن ا�ستذكارِك ولعبِك. نظِّ
خذْ ق�سطًا كافيًا من النومِ. 

والخ�ضراواتِ  الفواكهِ  من  والإإكثارِ  المفيدةِ  الأأغذيةِ  بتناولِ  وذلكَ  ب�صحتِك،  اهتمَّ 
والع�صائرِ الطبيعيةِ. 

احرِ�صْ على ا�ستذكارِ درو�سِك وحَلِّ واجباتِك يوميًّا .
اقر�أْ مو�ضوعَ الدر�سِ قبلَ �شرحِ المعلم؛ لأأنَّ ذلكَ ي�ساعدُك على التركيزِ والانتباهِ في 

�أثناءِ ال�شرحِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الاجتهادُ.

كَيْفَ تَكُونُ مجتهدًا في ال�صف؟

من  الطلابِ  جهودُ  تختلفُ 
التعلُّم،  على  �إقبالُهُم  حيثُ 
مً��ا  ت��ق��دُّ يُ��ح��رزُ  هُم  فبع�ضُ
�سنةٍ،  بعدَ  �سنةً  ملحوظًا 
هُم يكونُ مت�أخرًا عن  وبع�ضُ

البقية.

مهاراتي
في الحياة

بِعْ  �إذا �أردتَ �أن تكونَ متفوقًا مثلي فاتَّ
ن�صيحتي الآآتية:

نظري  لفَتَ  الله!  �شاءَ  ما  عزام،  يا 
، ما �سببُ  م�شاركتُكَ الفعالةُ في ال�صفِّ

ذلكَ يا تُرى؟

 �أولًًا: في البـيـتِ

1
2

3

4

5

حْ ذلك. ؟ و�ضِّ ما �أ�سبابُ التفوقِ الدرا�سيِّ
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ
•غرفةُ النومِ.

•ال�سريرُ.

•المكتبُ.

مَ�سكنِي
غُرفتِي

تُعــــــدُّ الغــرفـــــةُ النظيفــــةُ 
ملائمًا  مكانًا  المُرتبـــــةُ 
للإإقامةِ والدرا�ســةِ  والنومِ 
ولممــــار�سَةِ الهوايــــــــــــاتِ 
ال��م��خ��ت��ل��ف��ـ��ـ��ةِ،ف��ي��ن��ب��غ��ـ��ـ��ـ��ي 
عــــنِ  م�����س���ؤولًًا  ت��ك��ونَ  �أنْ 
العنايــةِ بنظــافـــةِ غرفتِك 
وت��ن��ظ��ي��مِ��ه��ا وت��ه��وي��تِ��ه��ا 
تهويةُ  ويُمكـــنُ  با�ستمرارٍ، 
ال��ن��ومِ ع��نْ طريقِ  غ��رف��ةِ 
ال�����س��م��احِ ل��ل��ه��واءِ ال��ن��ق��يِّ 
ب��ال��دخ��ولِ م���نَ ال��ن��واف��ذِ 
ال��ف��ت��ح��اتِ  �أو  والأأب�������وابِ 

الرئي�سةِ.

ناتِ غـرفـةِ النـومِ؟. اُذكرْ مكـوِّ

تهـويتُــها وتنظـيمُــها:

أمِك  منْ  المساعدَةَ  اطلُبِ  غرفتِكَ،  ترتيبِ  في  رتَ  تََحيَّ
حتى تتمكنَ منْ تنظيمِها مُرَتِّبًا الخطواتِ الآتيةَ حسبَ 

أَوْلوِيَّتِها:
أكنسُ أرضيةَ الغرفةِ.

ضٍ للشمسِ. أضعُ فرشَ السريرِ في تيارٍ هوائيٍّ مُعَرَّ
أزيلُ الغبارَ منَ النوافذِ والأثاثِ.

أَزِيحُ الستائرَ، وأفتحُ نوافذَ غرفةِ النومِ.
أعلِقُ الملابسَ على المِشْجَبِ.

أتخلصُ منَ الأشياءِ التي لمْ تعُدْ لهَا حاجةٌ، وأتخلصُ  
فاياتِ. منَ النُّ

أغيرُ مَفْرَشَ السريرِ مرةً كلَّ أسبوعٍ؛ لأنعمَ بنومٍ هادئٍ 
ومريحٍ.
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العــنايـةُ بـالمـكــتبِ:

لتتمكنَ  منِ استخدامِ مكتبِك في كتابةِ ما عليكَ منْ واجباتٍ مدرسيةٍ، لتتمكنَ  منِ استخدامِ مكتبِك في كتابةِ ما عليكَ منْ واجباتٍ مدرسيةٍ، 
ومراجعةِ دروسِكَ بِيُسْرٍ وسهولةٍ؛ ينبغي أنْ تعتنِي بِه باتباعِ ما يأتِي:ومراجعةِ دروسِكَ بِيُسْرٍ وسهولةٍ؛ ينبغي أنْ تعتنِي بِه باتباعِ ما يأتِي:

ضعِ الإضاءةَ على الجهةِ اليسرَى منَ المكتبِ.
حافظْ على نظافتِه بالتخلصِ منْ بقايا بريِّ الأقلامِ.

تجنبِ الأكلَ والشربَ عليه.
أعِدْ تنظيمَ الكتبِ والأقلامِ عندَ الانتهاءِ منَ استخدامِها.

احرِص على تنظيفِه باستمرارٍ.

2
1

3

5
4

)جرعةِ  كتابِ  على  الاطــاعُ  يمكنكَ   ، الصحيِّ الجلوسِ  كيفيةِ  على  فِ  للتعرُّ
( والذي يعدُ أحدَ إسهاماتِ وزارةِ الصحةِ في التحولِ الوطنيِّ الصحيِّ القائمِ  وعيٍّ
على بناءٍ جيلٍ صحيٍّ يهتمُّ بالوقايةِ قبلَ العلاجِ، من خلالِ رمزِ الاستجابةِ الآتِي:

ن�شــاط (4)

شاركْ مجموعتَك   في نقدِ هذهِ الصورةِ، وناقِشِ المعلمَ 
في ضوءِ معلوماتِك السابقةِ عنِ الجلسةِ الصحيحةِ.













        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.70
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

. يُّ المدر�سيُّ •الزِّ
•العنايةُ بالملاب�سِ.
•الملاب�سُ الداخليةُ.

ملب�سِي
الملاب�سُ المدر�سيةُ والملاب�سُ الداخليةُ

م�ل�اب�������س���ي ج��������زءٌ م���نْ 
ال�شخـ�صيةِ،  ممتـلـكــاتِي 
وعندمـــــا �أكبرُ ت�ـــــصبــــحُ 
العنايةُ بها منْ م�س�ؤوليتِي.

موا�صفاتُ الملاب�سِ المدر�سيةِ:

ن�شــاط )1(

لِمَ أُجَهِزُ ملابِسي المدرسيةَ قبلَ النومِ؟ 

بسيطةٌ ومرتبةٌ.

لُ الحركةَ. مريحةٌ وتسهِّ

. قابلةٌ للغسيلِ والكيِّ

لُ الاستعمالَ الطويلَ. تتحمَّ

انِ. الأفضلُ تلكَ المصنوعةُ منِ القطنِ أو الكَتَّ

...........................................................................

...........................................................................











78

من الضروريِّ ارتداءُ جواربَ ذاتِ ألوانٍ ملائمةٍ وتصميماتٍ مناسبةٍ 
للمناسباتِ المختلفةِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الجوربُ.
•الحذاءُ.

الجواربُ والحذاءُملب�سي

الج��واربُ منَ الملاب���سِ 
الـمـهـمـــ��ةِ الــتـــ��ي يــتــ��مُ 
ارتدا�ؤُه��ا مــــ��عَ الح��ذاءِ 
وتعم��لُ عل��ى امت�صا���صِ 
العرَقِ خا�ص��ةً في ف�صلِ 
ال�صيفِ؛ لذلكَ لابدَّ منْ 
وتغييرِه��ا  به��ا  العناي��ةِ 
��ا عن��دَ الذهابِ �إلى  يوميًّ

المدر�سةِ.

الجوربُ: 

ا؟ لِمَ يجبُ استبدالُ الجواربِ يوميًّ

ةُ ألوانٍ. لباسُ القدَمِ، ولهُ عدَّ
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ا: خطواتُ غ�سلِ الجواربِ عمليًّ

تُنقعُ

تُغسلُ

تُدعكُ

تُشطفُ

تُنشرُ

1

2

3

4

5

لكفاءة  الوطني  البرنامج  يهدفُ 
لزيادةِ وعيِ  »قَطْرة«  المياه  وترشيد 
حولَ  المملكةِ  أنحاءِ  في  المجتمعِ 
المياهِ،  استهلاكِ  ترشيدِ  أهميةِ 
لخفضِ  الممكنةِ  الحــلــولِ  وتــقــديِم 
استهلاكِ الفردِ منَ المياهِ إلى 150 
 ،2030 عام  بحلولِ  ا  يوميًّ لترًا 
أمرٌ حاسمٌ في تحقيقِ الازدهارِ  وهو 
المدى  على  للمملكةِ  الاقتصاديِّ 
خفضِ  عنْ  مسؤولًًا  كُنْ  الطويلِ. 
استهلاكِك اليوميِ منَ الماءِ وناصحًا 

لمنْ حولَك.
رمز  امسح  المعلومات  من  وللمزيد 

الاستجابة الآتي:





InQ ró oH
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•قَـــــرْنيةٌ. •  دَرَنيةٌ.
ُــولٌ. •عَطَبٌ.   • ذُبـ

تُ�����ش��كّ��ل ال��خ�����ض��راواتُ 
ن�����وعً�����ا م������نْ �أن����������واعِ  
الأأغ����ـ����ذي����ةِ  ال��م��ه��م��ـ��ةِ 
لِـمـا  الإإنـ�ـسانِ؛  ل�صحةِ 
عنا�ـصرَ  منْ  تـحـــتـويـهِ 
غ���ذائ���ي���ةٍ م��ه��م��ةٍ م��ث��لَ: 
الــفـيتـاميناتِ  والأأمــلاحِ 
تــقـي  ال��ت��ي  ال��م��ع��دن��ي��ةِ 
ـمَ منَ الأأمرا�ضِ،   الجـ�ــس
تــ�ـساعـدُ  التي  والأأليـافِ 
م��نَ  ال��ت��خ��ـ��ـ��لُّ�����صِ  عـلـى 

الف�ضلاتِ.

راواتُ الخَ�ضْ
غذائي

�أنواعُ الخ�ضراواتِ:

سَمِّ صنفًا واحدًا من كل مجموعة من أنواع الخضراوات السابقة.

قَرْنيةٌثَمَريةٌورقيةٌ

جَذْريةٌدَرَنيةٌب�صليةٌ

فاتحةٌ زَهْريةٌ الخضراواتِ  إنَّ 
نَكَهاتِها  لأنَّ  للشهية؛ِ 
متنوعةٌ وألوانُها جَذابةٌ.
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الورقيةُ  ــخــضــراواتُ  ال تُغسلُ 
ــلَ اســتــعــمــالِــهــا؛  ــب ــى ق ــفّ ــص وتُ
لتخليصِها منَ الترابِ العالِقِ بِها.

الورقيــةُ في  تُنقــعُ الخضــراواتُ 
محلولٍ ملحــيٍّ )ملعقةُ ملحٍ لكلِ 

لترِ ماءٍ( من )5-10( دقائقَ.

تُشــطف الأوراق )ورقــة ورقة( 
تُنفــض  ثــم  الصنبــور،  بمــاء 

وتُوضع في مِصْفاة.

2

3

4

ن�شــاط )4(
مِنْ خلالِ خطواتِ تنظيفِ الخضراواتِ،  أجِبْ  عنِ الأسئلةِ الآتيةِ:

؟ رْ سببَ نقعِ الخضراواتِ في المحلولِ الملحيِّ 1. فسِّ
...........................................................................

2. اكتُبْ  توقعًا واحدًا  لما قدْ يحدُثُ إذا لمْ تُغْسلِ الخضراواتُ جيدًا؟
..........................................................................

الوطني لكفاءة  البرنامج  يهدفُ 
وترشــيد المياه »قَطْــرَة« لزيادةِ 
وعيِّ المجتمــعِ في جميعِ أنحاءِ 
المملكــةِ حــولَ أهميةِ ترشــيدِ 
استهلاكِ الماءِ، وتقديمِ الحلولِ 
الاســتهلاكِ  لتقليــلِ  الممكنــةِ 
وخفضِ استهلاكِ الفردِ منَ الماءِ 
ــا بحلــولِ  إلــى 150لتــرًا يوميًّ
عــامِ 2030، وهــو أمرٌ حاســمٌ 
في تحقيقِ الازدهــارِ الاقتصاديِّ 
للمملكةِ على المــدى الطويلِ. 
وللمزيد من المعلومات امســح 

رمز الاستجابة الآتي:
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•لَيِّنٌ.
لْبٌ. •�صُ

نتمتعُ  ال���ف���واك���هَ  ن��ح��نُ 
بمنـظـرٍ و�ألـوانٍ جــذابـةٍ، 
ونُعتبرُ  ل��ـ��ذي��ذٍ،  وط��ع��ـ��مٍ 
مـن مجـمـوعـاتِ الـغــذاءِ 
؛  ال�������ص���ح���يِّ ال���ي���وم���يِّ
لأأنَ��ن��ا م�����ص��درُ الأأم�ل�احِ 
والفيتاميناتِ،  المعدِنيةِ 
الج�سمَ  نُ��مِ��دُّ  �أنَ��ن��ا  كما 
ب����ال����م����اءِ والأأل������ي������افِ 

ال�ضروريةِ.

الفواكهُ
غذائي

الفواكهُ منْ طعامِ أهلِ الجنةِ.
.)١(

قالَ اللهُ تعالى: }                                          {

�شروطُ اختيارِ الفواكِهِ:

ٌ ٌطازجة ناضجة ٌ منَ العطبِ خالية

احرصْ على تناولِ الفواكِهِ بينَ الوجباتِ الغذائيةِ بدلَ الشكولاتةِ والحلوياتِ؛  لأنَّها تساعدُ 
على وقايةِ الجسمِ منَ الأمراضِ بمشيئةِ الِله تعالى.

ارجعْ إلى موقعِ وزارةِ الصحةِ للاطلاعِ على موضوعِ )الأطفالِ والحلوى(.

)١(  سورة الواقعة الآية: ٢٠.



























        المصدرُ: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ )٢٠١٨(. قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.114
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الفــهــر�سُ

رقمُ الصفحةِالموضوعُالوحدةُ 

117دليلُ الأسرةِ

صحتي وسلامتي

121الصيدلية المنزلية

128الغصص

131الرعاف

مهاراتي في الحياةِ

145آداب التعامل داخل المنزل

155ترشيد استهلاك الماء

164ترشيد استهلاك الكهرباء

بيئتي
183العنايةُ بالكتابِ 

188العناية بالصف والمرافق العامة  في المدرسة

غِذائي
203المــاءُ

207الحليبُ

https://hldrwsy.com/
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رقمُ ال�صفحةِنوعُ الن�شاطِالوحدةُ

تِي وََ�سلامَتِي الوحدةُ الأأولى/ �صحَّ

121تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
125ن�شاطٌ �أ�سريٌّ

127ن�شاطٌ �أ�سريٌّ ختاميٌّ
141هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

180هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ الوحدةُ الثانية/ مهاراتي في الحياةِ
199هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِالوحدةُ الثالثة/ بيئَتي

 الوحدةُ الرابعة/ غِذائي

207تهيئةُ الوحدةِ: �أ�سرتي العزيزةُ
212ن�شاطٌ �أ�سريٌّ

215ن�شاطٌ ختاميٌّ
220هيَّا نتعلمُ لغةَ الإإ�شارةِ

�أولياءَ الأأمورِ الكرامَ:
�أهلًًا و�سهلًًا بكمْ، ن�أملُ �أنْ يكونَ هذا العامَ الدرا�سيَّ مثمرًا ومفيدًا، لكُم ولأأبنائِكم الأأعزاء. 

ةِ �إلى �إك�سابِ �أبنائِنا المفاهيمَ العلميّةَ، والمهاراتِ العمليّةَ  نهدفُ في تعليمِ مقررِ المهاراتِ الحياتيّةِ والأأ�سريَّ
المتنوعةَ، والقيمَ النبيلةَ التي يحتاجونَها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا ن�أملُ مِنكُم م�شاركةَ �أبنائِكم في تحقيقِ 

هذا الهدفِ.

كم،  و�ستجدون في بع�ضِ �صفحاتِ هذا الكتابِ �أيقونةً خا�صةً بكم بو�صفكم �أ�سرةَ المتعلمِ، فيها ر�سالةٌ تخ�صُّ
ون�شاطٌ يمكنُ لكم �أنْ ت�شارِكوا �أبناءَكم في تنفيذِهِ.

كما �ضمنَ ملحقًا في نهايةِ كلِّ وحدةٍ بمفرداتٍ مترجمةٍ بلغةِ الإإ�شارةِ نهدفُ مِنْ خلالِها �إلى تزويدِ الطلابِ 
بح�صيلةٍ منا�سبةٍ من المفرداتِ الإإ�شاريةِ؛ لإإيجادِ نوعٍ منَ التواُ�صلِ بيَن �أفرادِ المجتمعِ ال�سامعيَن وال�صمِ.

فهر�سُ ت�ضميِن �أن�شطةِ �إ�شراكِ الأأُ�سرةِ في هذا الكتابِ:

دليلُ الأأ�سرةِ
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�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

يدليَّةُ المنزليَّةُ. •ال�صَّ
ارئةُ. •الحالةُ الطَّ
. ليُّ •الإإ�سعافُ الأأوَّ

يدليَّة: تعريفُ ال�صَّ
���ص��ن��دوقٌ يَ��ح��ت��وِي عَ��ل��ى 

زمةِ لإإ�سعافِ الأأَدواتِ اللَّاَّ

ارئةِ. الحَالاتِ الطَّ

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ ال�صَّ �صحتي 
و�سلامتي 

أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزليَّ يدليَّ الصَّ

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدليَّ ساعِدا أبناءَكُما في التَّعرفِ على مُحتوياتِ الصَّ
ةِ. المَنزِليَّ

( فـــي البيـــتِ، والمدرســـةِ،  لِـــيُّ ـــة )صُنـــدوقُ الإســـعَافِ الَأوَّ يدليَّ إنَّ لوجـــودِ الصَّ
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهميَّ ـــيارةِ، والأماكِـــنِ العامَّ والسَّ















128

ن�شــاط )1(

صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الغَ�صَ�صُ.

ت���������ع���������ري���������فُ 
 : ���������صِ ال����غَ���������صَ
ان�ـــسدادُ مجــــرَى 
الهـــــواءِ بج�ـــــسمٍ 

غريبٍ �أو طعامٍ.

�صُ الغَ�صَ �صحتي 
و�سلامتي 

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الطَّ عدمُ مَضغِ الطَّ
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاصَّ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ عامِ في الفَمِ وخاصَّ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ
قِطَع اللَّحمِ.قِطَع اللَّحمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ
اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الطَّ الطَّ

�صُ الغَ�صَ

�صِ لًًا: �أ�سبابُ الغَ�صَ �أوَّ

............................................................
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المفاهيمُ
الرئي�سةُ

عــــــافُ. •الرُّ

تعريفُه:
���س��ي�لاانٌ دم�����ويٌّ ي��ح��دثُ 

ع��ن��دمَ��ا ت��ت��م��زّقُ الأأوع��ي��ةُ 

ةُ في الأأَنْفِ. مويَّ الدَّ

عــــــافُ الرُّ �صحتي 
و�سلامتي 

عَافِ: �أولًًا: �أ�سبابُ الرُّ

دمةُ الَّتي يتعرضُ لها الَأنْفُ. الصَّ

ديدُ. الحرُّ الشَّ

تنظيفُ الَأنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

مويَّةِ. ضَعْفُ الأوعيةِ الدَّ

مِ. ارتفاعُ ضَغطِ الدَّ

ن�شــاط )1( 

..........................................................................

..........................................................................

ضَ أحدُ أفرادِ أسْرتِك لإصَابَةٍ؟ كيفَ تتصرفُ إذا تَعرَّ
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مَهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

يُتوقَّع من المُتعلِّم في نِهايةِ الوَحْدةِ:

�آدابُ التَّعاملِ داخلَ
المَنزِلِ

تر�شيدُ ا�سْتهلاكِ
تر�شيدُ ا�سْتهلاكِالمَاءِ

الكهرُباءِ 

ةٍ.  أنْ يُحددَ مفهومَ برّ الوالدين بصفةٍ عَامَّ
 أنْ يُقارنَ بينَ معاملةِ كلَّ من الإخْوةِ والِأقارِبِ.

ةِ.  أنْ يَكتبَ توجيهاتٍ إيجابيةٍ فِي كيفيةِ التَّعاملِ مَعَ العمالةِ المنزليَّ
لَ أهميةَ التَّرشيدِ في استهلاكِ المِياهِ.  أنْ يُعلِّ

بِ المِيَاه في المَنزلِ. يةِ إلى تَسرُّ  أنْ يَسْتَنبِطَ بعضَ الأسبابِ المُؤدِّ
 أنْ يُمَيزَ بينَ سلوكياتِ هَدرِ المَاءِ داخلَ المَنزلِ وخَارجِه.

ةِ.  أنْ يشرحَ أهميةَ الكهرباءِ في حياتِنَا اليَوميَّ
 أنْ يقترحَ طرائقَ فعّالة لترشيدِ الكهرباءِ داخلَ المَنزِلِ.

 أنْ يبتكرَ شعارًا يُسهمُ في ترشيدِ استهلاكِ الكهرباءِ بالمُجتمَعِ.

أهدافُ الوحدةِ
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هي  الكـــريمةَ  الأأخـلاقَ  �إنَّ 
مِـنَ  الإإنــ�ســانَ  ن  تُمـكِّ تــي  الَّ
مُجتمعهِ محبوبًا  العي�شِ في 
ومقبـولًًا، ولأأجـــلِ الحُــ�صولِ 
من  بدّ  لا  فةِ  ال�صِّ هذه  على 
ــلـوكـيَّة  ال�سُّ الآآدابِ  مــعرفـــة 
اتّـــبــاعُها  يـــجبُ  تــي  الَّ
الوالدين    معَ  التَّعــامُلِ  عندَ 

والآآخرين وهِيَ كالآآتِي:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

مهاراتي
في الحياة

   برُّ الوَالِدينِ.

حمِ. لَةُ الرَّ    �صِ

�آدابُ التَّعاملِ داخلَ المَنزِل

وتِ عِندهُمَا  عدمُ رفعِ الصَّ
أو مُقاطعَةُ حَديثهِمَا.

طاعتُهمــــا 
ـــــــل نُصْحِهما. وتَقَبُّ

2

1

أولًًا: مُعاملةُ الوَالِدينِ
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يُحكَى أنَّ إحدى الأمهاتِ طلبتْ من ابنِهَا ليلًًا أنْ يسقيَهَا ماءً، فَقامَ لِيُحضرَهُ وعِندمَا
عادَ وجدَهَا قَدْ نَامتْ فَخَشِيَ أنْ يَذهبَ فتستيقظَ ولا تَجِدَهُ، وَكَرِهَ أنْ يوقظهَا مِن 

باح. نومِهَا، وظلَّ قائمًا يَحملُ الماءَ حَتَّى الصَّ

ن�شــاط )1(

ؤالِ بعدَهَا. تأملِ الآيتينِ الكَريمتين، ثمَّ أجبْ عن السُّ
قَالَ تَعالَى:

كيفَ يجبُ أنْ تُعامِلَ والِدَيكَ؟

...........................................................................

...........................................................................

: صُورٌ مِنَ البِرِّ

ا أو سَمِعْتَ بِهَا؟ اذْكُرْ صورًا أُخرَى مِن البِرِّ بالوالِدينِ سَبقَ أنْ عَايشْتَهَا شَخْصيًّ

)١( سورة الإسراء الآية: 24-23.

)١(
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غَارِ ثانيًا: مُعاملةُ الإخْوةِ الكِبَارِ والصِّ

ا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنا وَيَعْرِفْ  بِيَّ § قال: »لَيْسَ مِنَّ عَنْ عَبْدِالِله بْنِ عُمَرَ ، أن النَّ
حَقَّ كَبِيرِنا« )١(.

)١( سنن الترمذي، ١٩٢٠.

محبّتُهُم وحبُّ الخَيرِ لَهُم.

وتِ عَلَيهِ. احترامُ الأخِ الكبيرِ وعدمُ رفعِ الصَّ

غيرِ أو إخَافَتِه. عَدمُ زَجرِ الصَّ

غيرِ والعَطْفِ عَلَيه. مُساعَدةُ الصَّ
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]ں  ت����ع����ال����ى:  ق������ال 
ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 

.)١( Zہ
الحَياةِ  �أ�سا�سُ  هو  الماءُ 
حيــثُ  الأأر�ضِ،  كوكــبِ  عَلَى 
تحـــتــاجُ �إليه جميعُ الكائناتِ 
ودونِه  ا�ستثناءٍ،  بلا  ةِ  الحيَّ
للإإن�سانِ  حياةٌ  تُوجدُ  لا 

بَاتِ.  والحَيوانِ والنَّ

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   التَّر�شيدُ.
   الهَدْرُ.

تر�شيدُ ا�سْتهلاكِ المَاءِ

ن�شــاط )1(  

الحِ للشربِ والمَاءِ غيرِ  قارنْ بينَ الماءِ الصَّ
ربِ، مِن حيثُ المَصدرِ والفَائدَةِ. الحِ للشُّ الصَّ

التَّشابُه

.............................................
.....................

..................

....................
..........................................

.........................................

ربِ الحُ للشُّ ربِالماءُ الصَّ الحِ للشُّ الماءُ غَيرُ الصَّ

مهاراتي
في الحياة

)١( سورة الأنبياء: 30.       

..................................................................

............................................................
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لًًا: طرائقُ ترشيدِ استهلاكِ الماءِ داخلَ المنزِلِ أوَّ

»قَطْرَة«  المياه  وتر�شيد  لكفاءة  الوطني  البرنامج  يهدفُ 
الحلولِ الممكنةِ لتقليلِ وخف�ضِ ا�ستهلاكِ الفردِ من المِيِاهِ  لزيادةِ وعي 	
�إلى 200 لترٍ يوميًا بحلولِ عام 2030، وهو �أمرٌ حا�سمٌ لتحقيقِ الازدهارِ 
الاقت�صاديِّ للمملكةِ على المدى الطويلِ. وللمزيد من المعلومات ام�سح 

رمز الا�ستجابة الآآتي:
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راعةِ إعدادُ حملاتِ التَّرشيدِ الوّطنيةِ بهدفِ رفعِ الوعي  مِن إسهاماتِ وزارةِ البيئةِ والمياهِ والزِّ
افةِ  الاجتماعيِّ حولَ أهميةِ المحافظةِ على المياهِ في ظِلِّ ما تُعانِيهُ المملكةُ مِن وقوعِهَا فِي نِطاقِ المناطقِ الجَّ
حيحةِ للمياهِ والأمطارِ، من خلالِ تنظيمِ مَعرضٍ دائمٍ للتوعيةِ والتَّرشيدِ ومعرضٍ لمبيعاتِ أدواتِ التَّرشيد،  والشَّ

ومعرضٍ متنقلٍ للمشاركةِ في المناسباتِ الوطنيةِ والإقليميةِ والعالمية.
سمِيِّ خولُ علَى المَوقعِ الرَّ وللحصولِ على المزيدِ من المعلوماتِ حولَ هذه الجهودِ يُمكنُكَ الدُّ

للوزارةِ.

ن�شــاط )3( 
صِلْ بينَ الأداةِ ومكانِ تركيبِهَا فِي الجَدولِ الآتِي:

مكانُ تَركِيبِهَاالَأدَاةُ

ةِ عبَر التَّرشِيدِ واستخدامِ نحققُ استدامةً بيئيةً: »سنعملُ على الاستثمارِالأمثلِ لثرواتِنَا المَائيَّ
دَةِ«.  المياهِ المعالجةِ والمُتجدِّ

دَ  تفقُّ والِديكَ  من  واطلبْ  الماءِ،  استهلاكِ  بترشيدِ  الرؤيةِ  تحقيقِ  في  لوطنِكَ  عونًا  كُنْ 
ه النَّصيحةَ دائمًا لِمن  ةِ، ووجِّ انِ والمسارعةِ بإصلاحِ التَّسرباتِ المنزليَّ تمديداتِ الماءِ والخَزَّ

غفلَ عن هذه الثَّروةِ الغَاليةِ، وأخْطأَ في استعمَالِهَا.
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مهاراتي
في الحياة

تر�شيدُ ا�ستهلاكِ الكهرُباءِ
رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

)١(.قال تعالى:

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

الإإ�سرافُ.·	
روةُ.·	 الذَّ

وءِ، مِنهَا: • استخدمَ الإنسانُ أشكالًًا عديدةً للضَّ

حْ ذَلكَ. مَا أهميةُ الكهرُباءِ في حَياتِنَا؟ وضِّ

.........................

.........................

.........................

.........................

)١( سورة الأعراف: 31.

العظيم��ةِ  الله  نع��مِ  م��ن  الكهرب��اءُ 
ت��ي امتنَّ بها علين��ا حتَّى �أ�صبحتْ  الَّ
م��ن �أ�سا�س��ياتِ حياتِنَ��ا، ولي���سَ �أدلُّ 
��رُ لنَا في  عل��ى �أهميتِهَ��ا مِن �أنَّها تُوفِّ
اح��ةَ ف��ي كلِّ �ش��يءٍ ب��لْ  معي�ش��تِنَا الرَّ
وف��ي كلِّ م��كانٍ، فلن�س��تمتعْ به��ا ولا 
نَنْ�سَ��ى �أنَّ م��ا نقطفُه بلم�س��ةٍ واحدةٍ 
رْ �أنَّ  هو ثم��رةُ جهودٍ كبي��رةٍ، ولنَتذكَّ
عم��ةِ يكونُ ب�ش��كرِ الِله  دوامَ ه��ذه النِّ
-تعالى- وذلِ��كَ بالمحافظ��ةِ عليهَا 
يانتِهَا. وتَ�س��عَى بلادُنَا �إلى �إنتاجِ  و�صِ
كمي��اتٍ �ضخم��ةٍ م��ن الكهربَ��اءِ عبرَ 
ةِ النَّظيفةِ  م�س��يَّ اقةِ ال�شَّ م�ش��روعِ الطَّ
بحل��ولِ ع��ام 2030، لت�صب��حَ �أكب��رَ 

ةِ فِي العَالَمِ.  م�سيَّ منتجٍ للطاقةِ ال�شَّ
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اكتبْ بطاقةَ توعيةٍ عن ترشيدِ استهلاكِ الماءِ إسهامًا مِنكَ في تحقيقِ رؤيةِ المملكةِ 2030 لتحقيقِ 
ةِ، واعرضْهَا فِي لَوحةِ إعلاناتِ المدرسةِ. استدامةِ المواردِ المائيَّ

 أجبْ عَن مَا يَأتِي:2

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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ه��وَ  المدر�س��يُّ  الكت��ابُ 
م�صدرُ الغ��ذاءِ الفكريِّ 
ال��ذيْ يُمِ��دُّ عقولَن��ا بما 
نحتاجُ �إليهِ من معلوماتٍ 
للا�س��تفادةِ  ثقاف��اتٍ  �أو 

منها.

تبذلُ بلادُنا جهودًا كبيرةً لتوفيِر الكتبِ المدر�سيةِ 

وتوزيعِها مجانًا على الطلابِ والطالباتِ في �أرجاءِ 

مملكتِنا الحبيبةِ، وهذهِ نعمةٌ عظيمةٌ يجبُ �أن نحمدَ 

الَله عليها .

. غر�سُ المبادئِ والقيمِ الوطنيةِ وتعزيزُ الانتماءِ الوطنيِّ

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الكتابُ.
   تدويرُ الورقِ.

بيئتي
العِنَايَةُ بِالكِتَابِ
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. فتحُ الأأبوابِ والنوافذِ كلَّ �صباحٍ؛ ليدخلَ الهواءُ النقيُّ
و�ضعُ الأأوراقِ المهملةِ في ال�سلةِ المخ�ص�صةِ لذلك.

رميُ بَرايةِ الأأقلامِ في �سلةِ المهملاتِ.
ترتيبُ ال�صفِّ وتنظيفُهُ با�ستمرارٍ، وتثبيتُ و�سائلَ الإإي�ضاحِ في 

المكانِ المنا�سبِ.

المفاهيمُ 
ئي�سةُ الرَّ

. فِّ    نظافةُ ال�صَّ
. فِّ    تن�سيقُ ال�صَّ

   الفناء.

بيئتي
العناية بال�صف والمرافق العامة  في المدر�سة

العم��لَ  تُع��ززُ  ��فِ  بال�صَّ العناي��ةُ 
المب��ادرةِ  روحَ  وتُظه��رُ   ، الجماع��يَّ

وال�شعورَ بالم��سؤوليةِ.
ويُ�س��همُ الحر�صُ على نظافةِ البيئةِ 
عزي��زي  تك��ونَ  �أن  ف��ي  المدر�س��يةِ 
��الًًا في المجتمعِ  الطال��بُ، ع�ضوًا فعَّ
للمحافظ��ةِ عل��ى ممتل��كاتِ الوط��نِ 

الغالي.

قَتْ في لوحةِ  ل�صِ �إيادٌ طالبٌ في ال�صفِّ الرابعِ، ذاتَ يومٍ �شاهدَ ورقةً �أُ
�إعلاناتِ المدر�س��ةِ، اقتربَ منها ليرى ما فيها، ف�إذا به يقر�أُ �إعلانًا عن 

  . م�سابقةٍ لاختيارِ �أنظفِ �صفٍّ درا�سيٍّ
��هِ بع��دَ انته��اءِ وق��تِ الراحةِ، وبع��دَ دخ��ولِ معلمِهِ  ع��ادَ �إي��ادٌ �إل��ى �صفِّ
وزملائه، �أخبرَهُم ب�أمرِ الم�س��ابقةِ، وح��ثَّ زملاءَهُ على العملِِ وم�ضاعفةِ 
هِ��م لتحقيقِ الف��وز. كانَ �إي��ادٌ ي�س��تمعُ لمعلمِهِ  الجه��دِ ف��ي الاعتن��اءِ ب�صفِّ
ه للو�ص��ولِ �إلى المرتبةِ  فِّ بِ �صَ بحر���صٍ و�إ�ص��رارٍ عل��ى �أن يتعاون مع ط�الَّاَّ
هِم لتحقيقِ  الأأولى في الم�سابقةِ، وبد�أَ يفكرُ ماذا يجبُ �أن يفعلوا في �صفِّ
ذل��كَ؟ ب��ادرَ بط��رحِ هذا ال�س���ؤالِ عل��ى معلمِ��هِ، ف�أخبرَهُم بم��ا ينبغيْ �أن 

يفعلوا، وهو كالآآتي:

بَ طلابُ  ترَقَّ الم�سابقةِ،  يدَيهِ جائزةَ  بينَ  يحملُ  وهوَ  المدر�سةِ  �أقبلَ مديرُ  التاليْ  الأأ�سبوعِ  مطلعُ 
المدر�سةِ ا�سمَ ال�صفِّ الفائزِ ب�صمتٍ، عندَها �أعلنَ مديرُ المدر�سةِ ا�سمَ ال�صفِّ المتفوقِ، �إنه -بلا 
هُم �أكثرَ �صفوفِ  ه و�سعيِهِم المثمرِ �أن يكونَ �صفُّ بِ �صفِّ فُّ �إيادٍ الَّذي ا�ستطاعَ بتعاونِ طُلَّاَّ - �صَ �شكٍّ

المدر�سةِ نظافةً وترتيبًا وتنظيمًا لهذا العامِ.
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تُعَدُّ مِن مرافقِ المدر�سةِ المهمةِ لِما لها مِن دورٍ في المحافظةِ على 

�سلامةِ ال�صحةِ النف�سيةِ والج�سميةِ لأأفرادِ المجتمعِ المدر�سيّ .

طريقةُ ا�ستخدامِ دورةِ المياه:
( قبلَ الا�ستخدامِ وبعدَه. تنظيفُ المرحا�ضِ )الكر�سيِّ

افِ بعدَ ا�ستخدامِه. طَّ الت�أكدُ منْ �إعادةِ ال�شَّ

رْدِ )ال�سيفونِ( بعدَ الانتهاءِ من المرحا�ضِ. �سحبُ �صندوقِ الطَّ

غ�سلُ اليدينِ بعدَ الا�ستخدامِ بالماءِ وال�صابونِ.

رميُ المناديلِ في �سلةِ المهملاتِ وعدمُ رميِها على الأأر�ضِ.

ثانيًا: دورةُ المياه

ن�شــاط )4(
تعليقٍ على  �أف�ضلَ  ن  دوِّ بعدَ الاختباراتِ،  المدار�سِ  �إحدى  لفِناءِ  �أمامَكَ �صورةٌ 

هذهِ ال�صورةِ، تُعَبِّرُ فيهِ عنْ ر�أيِك:

..............................................

..............................................

..............................................

1
2
3
4
5

لائـــحةَ  الــعـــــــامةُ  الـنــيــــــابةُ  �أ�صــــدرتِ 
المحافظةِ على الذوقِ العامِّ في الأأماكنِ 
بـقـرارِ  الــ�صـادرةَ  وعـقـوبـاتِـهـا  الـعــامــةِ 
مجل�سِ الوزراءِ رقمِ )444( وتــــاريـــــــخ 

1440/8/4هـ.
اللائحة  بنود  �أهم  على  وللاطلاع 

ام�سح رمز الا�ستجابة الآآتي:
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غذائي
الــمَــاءُ

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   المـــاءُ.
   الجفافُ.

ل��ل��م��اءِ �أه��م��ي��ةٌ ك��ب��ي��رةٌ في 
؛  ح���ي���اةِ ال���ك���ائ���نِ ال���ح���يِّ
تعتمدُ  ال��ج�����س��مِ  ف��خ�لااي��ا 
الماءِ؛  على  كليًّا  اعتمادًا 
لقيامِ  مهمٌ  الماءِ  ف�شربُ 
الحيويةِ  بوظائفِهِ  الج�سمِ 
وتح�سينِ  ال��ه�����ض��مِ،  م��ن 
رط��وب��ةِ ال��جِ��ل��دِ، وت��ع��زي��زِ 

مناعةِ الج�سمِ وغيرِها.

ماذا يعني لنا الــمــاءُ؟

قَال تَعالى:
       

: الماءُ مهمٌّ

للنباتِللحيوانِللإإن�سانِ

ن�شــاط )1( 

ماذا يحدثُ لوِ انقطعَ المــاءُ؟

)١(

حِفظُ المواردِ الطبيعيةِ للمياهِ واجبٌ وطنيٌّ و�إن�ساني.
ولتحقيقِ الر�ؤيةِ الوطنيةِ ٢٠٣٠ تمَّ �إطلاقُ البرنامج الوطني 
ال�سعوديةِ  العربيــــةِ  المملكةِ  الميــــاه في  لكفــــاءة وتر�شيد 

)قَطْرَة(.

)١( سورة الأنبياء الآية : ٣٠.
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ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ  قال تعالى: 
ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ

نْ جُمَلًًا تدُلُّ على القيمةِ الغذائيةِ  من الكلماتِ المكتوبةِ الآآتية كوِّ

للحليبِ: 

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

   الحليبُ.
   �أنواعُه.

   قيمتُه الغذائيةِ.

ا  طبيعيًّ غذاءً  الحليبُ  يُعَدُّ 
الأأولَ  وال����غ����ذاءَ  ك���ام�ل�اً، 
ل��ل��ر���ض��ي��عِ، ك��م��ا �أن�����هُ من 
ال��م�����ش��روب��اتِ ال�����ص��ح��ي��ةِ 
ج�سمِ  ل�صحةِ  وال��م��ف��ي��دةِ 
الإإن�����س��انِ؛ لاح��ت��وائ��هِ على 
ال���ع���دي���دِ م���ن ال��ع��ن��ا���ص��رِ 
ال���غ���ذائ���ي���ةِ ال��لا�ازم����ةِ له 
والمعادنِ،  كالفيتاميناتِ، 
��لُ  وال���ب���روت���ي���ن���اتِ، وي��م��ثِّ
نَ الأأ�سا�سيَّ لمنتجاتِ  المكوِّ
 ، الأألبانِ كاللبنِ، والزباديِّ
والق�شدةِ، وغيرِها.                                                                                                                                      

الحليبُ
غذائي

القيمةُ الغذائيةُ

الحليبُ - حيوانيٌ - بروتينٌ - كاملٌ

كاملُ - غنيٌ - الد�سمِ - الحليبُ - بفيتامينِ )�أ(

للكال�سيومِ - الحليبُ م�صدرُ - اللازِمَيْنِ لبناءِ 
- والف�سفورِ - العظامِ والأأ�سنانِ

1

2

3

............................................

............................................

............................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أنواعَ الحليبِ  �أتعلمُ فيه  اليَوْمَ درا�سةَ در�سٍ جديدٍ  �أَبْدَ�أُ  �أُ�سْرَتِي العَزِيزةَ: 

: ابنُكُم/ ابنتُكُم وقيمتَه. وهذا ن�شاطٌ �سن�سعدُ بتنفيذِه معًا، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

ن�شاط:  �ساعدِا �أبناءَكُما على كتابةِ مو�ضوعِ حولَ فوائدِ الحليبِ.

)١( سورة النحل الآية: ٦٦. 

)١(
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