
موقع حل دروسي 



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

الفصل الثاني 
المرحلة المتوسطة

الصف الأول متوسط



إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

تعليمات مهمة 
الملف رقمي تفاعلي لذلك:

 اضغط عليه لفتح الرابط والمشاهدة

 اضغط عليه لفتح النشاط             أو من
خلال كاميرا الجوال قم بمسحه للفتح.




 



11 إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

2 إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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عين بوابة التعليم الوطنيةزيارة موقع إلكتروني

الجهة المسؤولة

هدف الموقع

دقة المعلومات

حداثة الموقع

معرفة الجهة المسؤولة

تحديد الغرض من المعلومات

مدى دقة وصحة المعلومات المقدمة

تاريخ إنشاء الموقع

معايير أساسية لتقييم 
المصادر الإلكترونية:

 شبكة عالمية تتكون من ملايين الحواسيب التي تتبادل المعلومات
ويُعدُّ الإنترنت أكبر شبكة حاسب تربط بين الشبكات الخاصة والعامة

والحكومية والأكاديمية.
الإنترنت

     الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
            الدرس الأول: شبكة الإنترنت.

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

الاتصال بالإنترنت
خط هاتف أو كابل متصل بمزود

.)ISP(خدمات الإنترنت

الموجه )Router( وهو الجهاز الذي
يربط الحاسب بمزود الخدمة.

جهاز حاسب.
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الجزء
العملي

لتعيين الصفحة الرئيسية

البحث في الانترنت عن الصور

لحفظ الصور من الانترنت

للبحث عن مقاطع الفيديو 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

     الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
            الدرس الأول: شبكة الإنترنت.



     الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
            الدرس الأول: شبكة الإنترنت.

5

إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

الحصة الثانيةالحصة الأولىكتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



يمكن انشاء بريد إلكتروني مجاني مثل : 
 yahoo  ياهو                                 gmail جميل



 outlook  اوت لوك          
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emaad.a@outlook.com
اسم المستخدم للبريد

الإلكتروني 

مثال على بريد إلكتروني 

@ الرمز الذي يفصل بين اسم
المستخدم عن باقي العنوان و ينطق

at )آت(.

اسم مزود خدمة الإنترنت
الخاصة بالبريد الإلكتروني 

امتداد نهاية
البريد الإلكتروني 

           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

فتح تطبيق
البريد الإلكتروني 

البريد
الإلكتروني

تطبيق البريد الإلكتروني mail وهو مجاني و يمكن تنزيله من
قبل متجر ويندوز .
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إرسال بريد
إلكتروني 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

المزيد من
خيارات
التحرير

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

إرفاق الملفات 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

تلقي رسائل
البريد مع
المرفقات 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

الرد - الرد
على الكل -

إعادة توجيه 
الرد على الكل من هنا 

إعادة التوجيه من هنا 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

cc نسخة
نسخة مخفية

Bcc

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

ألبوم الصور 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



كن مهذباً 

ا، خاصة عند استخدام الإنترنت وعند كتابة  كن مهذبًا دائمً
بريد إلكتروني إلى معلمك أو شخص يكبُرك في السن.




قواعد البريد
الإلكتروني 

التدقيق الإملائي 

 التحية: السلام عليكم سعد. 
 الموضوع الرئيس. 

 التوقيع: سلمان.

.1

.2

.3

هيكل لإرسال
الرسالة

14

           الوحدة الأولى: الاتصال بالإنترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

           الوحدة الأولى: الاتصال بالانترنت.
     الدرس الثاني : إرسال واستقبال رسائل البريد الإلكتروني

ألعاب تفاعلية

قصة كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الثالث : تنظيم البريد الإلكتروني
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جهات الإتصال أو دفتر العناوين 

الدخول على البريد من
متصفح الإنترنت 

تنظيم الملفات في مجلدات 
إنشاء مجلد 

تنظيم الملفات في مجلدات 
نقل رسالة بريد الى مجلد 

تنظيم الملفات في مجلدات 
حذف المجلد 

البحث في البريد 

 flag إضافة علامة

الوصول إلى الرسائل التي
 flag لديها علامة

إضافة حدث جديد 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الثالث : تنظيم البريد الإلكتروني




كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الرابع : الإستخدام الآمن للإنترنت 

18 إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

هو برنامج خبيث يكرر نفسه وينتشر من حاسب إلى آخر , والغرض الرئيس لهذا
البرنامج هو أن يصيب جهاز الحاسب الخاص بك بالضرر سواء من خلال حذف

الملفات أو سرقة المعلومات أو منع الحاسب من العمل بطريقة صحيحة.
الفايروس

الفيروسات الأكثر شيوعا:

مرفقات
البريد

الإلكتروني

ا رسالة بريد إلكتروني تلقيتها من لا تفتح أبدً
شخص مجهول، وكذلك لا تفتح أي مرفق

قبل أن تتأكد أنه من شخص تعرفه ولا
يحتوي على فيروسات.

الوسائط
القابلة للإزالة

عند توصيل بطاقة ذاكرة أو محرك أقراص
USB أو أي نوع آخر، فهناك احتمال نقل

فيروس للحاسب.

تنزيلات
الإنترنت

عند تنزيل أي محتوى من الإنترنت، فأنت
بذلك تُثبت ملفات جديدة على جهاز الحاسب،

وقد يحتوى هذا المحتوى على الفيروسات. 

الإعلانات عبر
الإنترنت

الإعلانات الضارة عبر الإنترنت هي مجرد
طريقة أخرى يمكن أن يصاب بها جهاز

الحاسب الخاص بك بالفيروس. 
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برامج
الديدان

)Worms(

تكرر نفسها من أجل الإنتشار في أجهزة
ا من خلال الحاسب الأخرى، وذلك غالبً

الإنتشار عبر الشبكة.

 برامج أحصنة
Trojan طروادة

Horses

يبدو وكأنه برنامج طبيعي وغير ضار،
لاً غير والغرض منه هو منح المتسلل وصو

مصرح به إلى جهاز الحاسب.  

برامج الدعائية
)Adware (

 تظهر الإعلانات دون إذن المستخدم، وذلك 
في الغالب على شكل نافذة منبثقة في واجهة

المستخدم أو داخل أحد البرامج التي
يستخدمها.

برامج
التجسس
Spyware

تجمع معلومات حول المستخدمين دون
علمهم. وهي برامج مخفية عن المستخدم

ويصعب اكتشافها.



 برامج الفدية
الضارة

Ransomware

تعد أحد أشكال البرامج الضارة التي تشفر
ملفات المستخدم، ثم يطلب المهاجم مبلغاً
كبيرًا من المال كفدية من الضحية لاستعادة

الوصول إلى بياناته.

فئة البرامج التي تهدف إلى تعطيل عملية تشغيل الحاسب، وتلك التي
تجمع معلومات حساسة، أو تصل إلى أنظمة حاسوبية معينة

البرامج الضارة 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

أمثلة:

     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الرابع : الإستخدام الآمن للإنترنت 
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 تحاول بعض رسائل البريد الإلكتروني المشبوهة جمع المعلومات
عن المستخدم، وذلك بهدف استغلال جهازه للإعلانات التجارية.




الرسائل
الخطيرة 

 بريد عشوائي )Spam( أو بريد غير هام )Junk(، وهي رسائل يتم
إرسالها إلى آلاف الأشخاص في نفس اللحظة. وقد تحتوي رسائل البريد

العشوائي على برامج ضارة مرتبطة بها أو على روابط مشبوهة .

)Chain mail( وهي نوع من رسائل البريد الإلكتروني التي تقنع
المستلم بإعادة توجيهها إلى مستخدمين آخرین

رسائل الاحتيال )Phishing( هي رسائل ترسل بغرض الوصول إلى
المعلومات الشخصية يتم ذلك عادة بتوجيه المستخدم إلى موقع

ويب وهمي ثم يُطلب من المستخدم كتابة جميع بياناته الشخصية.



حماية الأجهزة 

جدار الحماية 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الرابع : الإستخدام الآمن للإنترنت 
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

     الوحدة الأولى: الإتصال بالإنترنت.
       الدرس الرابع : الإستخدام الآمن للإنترنت 



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

22 إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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تعتبر عملية إجراء الحسابات المالية من أهم الإستخدامات الأساسية لبرنامج
مايكروسوفت إكسل )Microsoft Excel(، ولذلك تحتاج إلى تغيير تنسيق

البيانات في الخلية من أرقام إلى عملة، لتبدأ بتغيير نوع العمود الخاص بالسعر.
العملة 

     تنسيق البيانات 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

 الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال. 
        الدرس الأول: التنسيق المتقدم.
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الجزء
العملي

تنسيق العملة 

تنسيق التاريخ و الوقت 

دمج الخلايا والتفاف
النص والمحاذاة 

إدراج ايقونة 

تنسيق الأيقونة 

حفظ باسم 

إدراج ورقة عمل جديدة 

إعادة تسمية ورقة العمل 

حذف ورقة العمل 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

 الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال. 
        الدرس الأول: التنسيق المتقدم.
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

     الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال.
       الدرس الأول: التنسيق المتقدم.

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



 الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال.
        الدرس الثاني: الدوال المتقدمة.

26

يستخدم دالة count لحساب عدد الخلايا التي
تحتوي على أرقام 

دالة
 count

تعرض دالة today التاريخ الحالي في ورقة العمل
الخاصة بك 

دالة
 today

دالة
 now

تتطابق دالة now مع دالة today إلا أنها ترجع
الوقت مع التاريخ 

تستخدم دالة concat لدمج خليتين نصيتين مع
بعضهم البعض أو أكثر .

دالة
concat

ترجع دالة lan عدد الأحرف في خلية نصية.  دالة
lan

الدوال
 النصية 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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الجزء
العملي

 c
ou

nt
ة 

دال

 to
da

y 
لة

دا

 n
ow

ة 
دال

co
nc

at
ة 

دال

la
n 

لة
دا

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

 الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال.
        الدرس الثاني: الدوال المتقدمة.
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

 الوحدة الثانية: التنسيق المتقدم والدوال.
        الدرس الثاني: الدوال المتقدمة.



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

29 إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



 الوحدة الثالثة : تعلم البرمجة مع بايثون.
        الدرس الأول : إدخال البيانات.  

30

دالة
الإدخال

)(input  لإدخال البيانات، و عند استخدامها يتوقف
البرنامج وينتظر قيام المستخدم بإدخال البيانات.

أنواع البيانات 

النصوصالأعداد 
بيانات منطقية والرموز 

أعداد
صحيحة 

أعداد
حقيقة 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



 الوحدة الثالثة : تعلم البرمجة مع بايثون.
        الدرس الأول : إدخال البيانات.  

31

مثال  لجمع عددين 

أمثلة على أنواع البيانات و تعريفها في بايثون 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

 الوحدة الثالثة : تعلم البرمجة مع بايثون.
        الدرس الأول : إدخال البيانات. 

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



 الوحدة الثالثة: تعلم البرمجة مع بايثون
        الدرس الثاني: المعاملات في بايثون  

33

المعاملات
 Operators

في لغة البرمجة بايثون هي عبارة عن رموز خاصة لها
وظيفة معينة، على المتغير والقيم.

1

2

3

4

معاملات رياضية 

معاملات الإسناد 

المعاملات الشرطية 

المعاملات المنطقية 

معاملات رياضية 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.
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معاملات الإسناد 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

 الوحدة الثالثة: تعلم البرمجة مع بايثون
        الدرس الثاني: المعاملات في بايثون  
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إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

 الوحدة الثالثة : تعلم البرمجة مع بايثون
  الدرس الثاني : المعاملات في بايثون 

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



 الوحدة الثالثة: تعلم البرمجة مع بايثون.
        الدرس الثالث: الرسم باستخدام بايثون.  

36

الأشكال التي
يمكن استخدامها 

الأشكال التي
يمكن استخدامها 

الرسم باستخدام البرمجة

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



37

إثراءات الدرس

واجب الدرس

اختبار الدرس

أنشطة الدرس

 الوحدة الثالثة : تعلم البرمجة مع بايثون
  الدرس الثالث : الرسم باستخدام بايثون 

كتاب الطالب

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



انفوجرافيك
المهارات

الرقمية 

اختبر نفسك 

  اختبر نفسك
 اول متوسط  )الفصل الثاني(.

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.



  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.

السؤال الأول 



السؤال الثاني

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.



السؤال الثالث 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.



السؤال الرابع 

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.



السؤال الخامس 

السؤال السادس عند التعامل مع لغة البرمجة "بايثون" ضع رقم نوع
البيانات المناسب في الفراغ لكل من القيم المقابلة.

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.



السؤال السابع املأ الفراغات الموجودة في الكود التالي لرسم الصورة

1

2

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.

  اختبر نفسك
 أول متوسط  )الفصل الثاني(.



روابط حية

نرجو أن يكون هذا العمل خالصاً لوجه الله سبحانه

وتعالى ونشير إلى أن هذا العمل لايغني عن المصادر

التي وفرتها وزارة التعليم مثل:

 )المقرر الإلكتروني، مدرستي، عين الإثرائية(.

إعداد وتصميم:
أ. أثير التويجري   أ. ميمونة مدخلي  أ. عماد جبلي.


