
 المدرسة /                                                                                                                                                           المملكة العربية السعودية       
 وزارة التعليم             

          الصف /                                                                                                                                                                      إدارة التعليم             

 مكتب التعليم             

 (  هــ  ٤١١٦ العام الدراسي  )  -  الثانيالفصل الدراسي   -  ةالسنة الثالث  -المرحلة الثانوية مسارات     (  المهارات الحياتية  )توزيع منهج مادة  

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

 ( ٢١/٦ــــ  ٢٤/٦ ) ( ٤٨/٦ــــ   ٤١/٦ ) ( ٤٤/٦ــــ   ٧/٦ ) ( ١/٦ــــ   ٢١/١ ) ( ٢٦/١ــــ    ٢٢/١ ) ( ٤١/١ــــ   ٤١/١ )

مهارة تحديد الأهداف 
 الشخصية

 إدارة الصراع

 إدارة الصراعتابع 
 التعامل مع الضغوط الحياتية

 المرونة النفسية
 التعاون

 التعاونتابع 
 مشروع تقويم الوحدة

 ر الأساسيةمهارات التفكي
 مهارة معالجة الأفكار

مهارة إدارة حل المشكلات 
 واتخاذ القرار

 عشر الحادي الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع إجــــــــــازة أسبوع السابع الأسبوع

 ( ٧/٨ــــ  ٢/٨ ) ( ٢٣/٧ــ ــ ٢٦/٧ ) ( ٢٢/٧ــــ  ٤١/٧ ) ( ٤٦/٧ــــ   ٤٢/٧ ) ( ١/٧ــــ  ١/٧ ) ( ٢/٧ــــ  ٢٨/٦ )

تابع مهارة إدارة حل 
 المشكلات واتخاذ القرار
 مشروع تقويم الوحدة

 منتصـف الفصـلإجـــازة 
 الدراســي الثــــاني

تطبيق النظام والمحافظة 
 على الذوق العام

 
 الوطنية والمواطنة

 المسؤولية الاجتماعية
 

 المسؤولية الاجتماعيةتابع 
ت التكيف مع الأزما

 الاجتماعية

 الترفيه والسياحة
 مشروع تقويم الوحدة

     الأسبوع الثالث عشر عشر الثاني الأسبوع

  ( ٢٤/٨ــــ  ٤٧/٨ ) ( ٤١/٨ــــ  ٤٣/٨ )
 هـ ٤١١٦/  ٨/  ٢٤ الثاني الدراسي الفصل إجازة بداية
 هـ ٤١١٦/  ١/  ٢ الثالث الدراسي للفصل الدراسة بداية

 
 مراجعــة عـامــــة

 
 اختبارات الفصل الثاني

 المشرف التربوي: مدير المدرسة :  معلم المادة :  

 

 

موقع حل دروسي 

موقع حل دروسي 

موقع حل دروسي 
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