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 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 مدرسة …………………………

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الاول توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
عدد الحصص  علوم ال المادة : الثالث ابتدائي   الصف : ) عام ( 

 ˽ في الأسبوع 

 (  ˺موضوعات المحتوى )  الأسبوع  
 الاولالأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˽˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/́˺

 تهيئة واستعداد  
 العلمية  المهارات - العلمية الطريقة

 الحية  المخلوقات على التعرف  / الأول الفصل -ة الحي  المخلوقات / الأولى الوحدة
 ف والأستكشاالتهيئة  - وحاجاتها الحية المخلوقات:  الأول الدرس

 الثاني الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˺˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˾˻

 ما المخلوقات الحية ؟ 
 ما الذي تحتاج إليه المخلوقات الحية ؟ 
 مم تتركب أجسام المخلوقات الحية ؟  

 مراجعة الدرس 

 الثالث الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/́˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˼/˻

 التهيئة والأستكشاف  - وأجزاؤها النباتات : الثاني الدرس

 ؟ ما النباتات 
 ما أهمية الأوراق ؟ -؟  ما أهمية الجذور والسيقان للنبات

 الاختبار  ونموذج الأول الفصل مراجعة - مراجعة الدرس

 الرابع الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/˼/˾
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˼/̂

  وتتغير تنمو الحية المخلوقات/  الثاني الفصل
 التهيئة والأستكشاف - النباتات حياة دورات : الأول الدرس

 كيف تنمو النباتات ؟ 
 كيف تكون النباتات البذور ؟ 

 مراجعة الدرس  -ما دورات حياة النباتات الزهرية ؟ 

 الخامس الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˻˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˿˺

 التهيئة والأستكشاف  - الحيوانات حياة دورات : الثاني الدرس
 ما دورات حياة بعض الحيوانات ؟ 

 كيف تنمو الزواحف والأسماك والطيور ؟
 مراجعة الدرس  -ما دورة حياة الثدييات ؟ 

 السادسالأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/̂˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˼˻

 ه ـ˿˽˽˺/   ˼/  ˹˻ -  ̂˺إجازة اليوم الوطني يوم الاحد والاثنين 
 (  ˻)  الاختبار نموذج -  ( ˺)  الاختبار ونموذج الثاني الفصل مراجعة

 البيئي  النظام في الحية المخلوقات  / الثالث الفصل - البيئي النظام / الثانية الوحدة
 التهيئة والأستكشاف  - الغذائية والشبكات السلاسل : الأول الدرس

 ما النظام البيئي ؟
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 مدرسة …………………………

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الاول توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
عدد الحصص  علوم ال المادة : الثالث ابتدائي   الصف : ) عام ( 

 ˽ في الأسبوع 

 (  ˻موضوعات المحتوى )  الأسبوع  

 السابع  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˿˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˹˼

 ما السلسلة الغذائية ؟ 
 ما الشبكة الغذائية ؟

 مراجعة الدرس 
 التهيئة والأستكشاف  - التكيف : الثاني الدرس

 الثامن  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/˽/˼
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˽/̀

 كيف تساعد تراكيب المخلوقات الحية على بقائها حية ؟ 
 ما التكيفات التي تساعد نباتات الصحراء وحيواناتها على العيش فيها ؟ 

 مراجعة الدرس  -كيف تتكيف نباتات وحيوانات البحار والمحيطات ؟ 
 الاختبار  ونموذج الثالث الفصل مراجعة

 التاسع  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˹˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˽˺

   البيئي النظام في التغيرات / الرابع الفصل
 التهيئة والأستكشاف  - بيئاتها تغير الحية المخلوقات : الأول الدرس

 كيف تحدث المخلوقات الحية تغييرا في بيئاتها ؟
 الإنسان تغييرا في بيئته ؟ كيف يحدث 

 ه ـ˿˽˽˺/  ˽/   ˽˺إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 

 العاشر  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/̀˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˺˻

 مراجعة الدرس  -كيف يمكن للإنسان حماية بيئته 
 التهيئة والأستكشاف  - الحية المخلوقات في تؤثر تغيرات : الثاني الدرس

 كيف تستجيب المخطوطات الحية للتغيرات ؟  -كيف تتغير البيئة ؟ 
 كيف يصبح المخلوق الحي مهددا بالانقراض ؟ 

 حادي عشر  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˽˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/́˻

 (  ˻)  الاختبار نموذج -  ( ˺)   الاختبار ونموذج الرابع الفصل مراجعة - مراجعة الدرس

 مراجعات شاملة  

 مراجعات شاملة  

الثاني  الأسبوع  
 عشر  

 من
 ه ـ˿˽˽˺/˾/˺

 إلى
 ه ـ˿˽˽˺/˾/˾

 الإختبارات النهاية الفصل الدراسي الاول 
 

 نهاية دوام الفصل الدراسي الاول  

 -ة المادة :ـ/المعلم

 
 -ة المدرسة :/مدير

 
 -ة المادة :ـ/المشرف

 
 


