




 
 

 

  حصص 5 عدد الحصص فً الأسبوع          هـ1445 (الثانً  )الفصل الدراسً             (الأول  مسارات  )                          الصف  ((1فٌزٌاء  ))توزٌع مقرر 

 الأسبوع الرابع     الأسبوع الثالث   الأسبوع الثانً    الأسبوع الأول   الأسبوع 
 1445 /16/5    -12/5/1445 الحصة 

22/1-  25/1 
23/1-  25/1 
24/1-  25/1 
25/1-  25/1 

 19/5/ 1445-    23 / 5/ 1445 
 

 26 / 5 / 1445-    1 / 6/ 1445 
 

 4 / 6 /1445-    8 / 6 / 1445 
 

1  
  (مدخل إلى علم الفٌزٌاء  )الفصل الأول 
 تجربة استهلالٌة  + مقدمة 

 

  (إجـــازة مـــطــىنـــت  )الأحـــــــذ   (أَظًح الإحذاثٍ  ) انًىقغ و انزيٍ :انذرس انثاوي   يخرثش انفُزَاء  ـ ذقُُح انًسرقثم   

2  
ما الفٌزٌاء ـ ) الرٌاضٌات و الفٌزٌاء :الدرس الأول 

 الرٌاضٌات فً الفٌزٌاء  
  اخرثاس يقٍُ  + 1ذقىَى انفصم  

 + (الفترة الزمنٌة و الإزاحة  )تابع الموقع والزمن  
 مراجعة 

 
 

يخرثش انفُزَاء  ــ الإثشاء انؼهًٍ  
 

  (يشاجؼح+انطشَقح انؼهًُح  )انشَاضُاخ و انفُزَاء   3
 تمثيم انحركت   :  انثاوي انفصم

ذجشتح اسرهلانُح   + يقذيح  
 

 اخرثاس يقٍُ  + 2ذقىَى انفصم    يُحً انًىقغ و انزيٍ   :انذرس انثانث  

    (انُظاو انذونٍ نهىحذاخ  ) انقُاس :انذرس انثاوي   4
   (أَىاع انحشكح  ) ذصىَش انحشكح :انذرس الأول 

 
ذجشتح + يقذيح )   انحركت انمتسارعت:  انثانث انفصم  ذجشتح   +  انسشػح انًرجهح :انذرس انرابع  

  (َغُش انسشػح انًرجهح   ) انرساسع :انذرس الأول 
 

  يشاجؼح +(انذقح و انضثط ـ ذقُُاخ انقُاس  )انقُاس   5
انًخططاخ انرىضُحُح نهحشكح ـ )ذاتغ ذصىَش انحشكح 

 يشاجؼح     + (ًَىرج انجسًٍ انُقطٍ
 انرساسع  انًرىسط  + يُحً انسشػح انًرجهح و انزيٍ   يشاجؼح  + انسشػح انًرجهح  ــ انهحظُح    

 الأسبوع الثامن     الأسبوع السابع   الأسبوع السادس    الأسبوع الخامس   الأسبوع 

 1445 /6 / 15    -1445 / 6 / 11 الحصة 
 

 18 / 6 / 1445-    22 / 6/ 1445 
 

 2 / 7 / 1445-     6 / 7/ 1445 
 

 9 / 7 / 1445-    13 / 7/ 1445 
 

   يشاجؼح  + انقىج انًؼُقح و انسشػح انحذَح   اخرثاس يقٍُ   + 3ذقىَى انفصم    انرساسع انًىجة و انسانة ـ حساب انرساسع    1
 (يقذيح + ذجشتح  ) انقىي في بعذيه :  انخامسانفصم

  المتجهات :الدرس الأول 

 (يقذيح + ذجشتح  ) انقىي في بعذ واحذ :  انرابعانفصم   الحركة بتسارع ثابت  :الدرس الثانً   2
  القوة والحركة :الدرس الأول 

ذًُُز قىي انرأثُش ) قىي انتأثير انمتبادل :انذرس انثانث  
     (قاَىٌ َُىذٍ انثهث + 

 انًرجهاخ فٍ إتؼاد يرؼذدج    

 ذجشتح   + جًغ انًرجهاخ  جثشَا + يشكثاخ انًرجهاخ    يشاجؼح + ذجشتح + انقىج انؼًىدَح + قىي انشذ    القوة والتسارع  +قوى التلامس و المجال   ذجشتح  + انًىقغ تذلانح انرساسع انثاتد   3

4  
 مراجعة  +  السقوط الحر  :الدرس الثالث 

 يشاجؼح +  الاحركاك  انسكىٍَ و انحشكٍ :انذرس انثاوي    يخرثش انفُزَاء   + كُف َؼًم انًُزاٌ انًُزنٍ    يشاجؼح + قاَىٌ َُىذٍ الأول   

   ذجشتح+ انقىج وانحشكح فٍ تؼذٍَ : انذرس انثانث   اخرثاس يقٍُ + 4ذقىَى انفصم     اسرخذاو قاَىٌ َُىذٍ انثاٍَ   :انذرس انثاوي   يخرثش انفُزَاء  ــ الإثشاء انؼهًٍ   5

 الأسبوع الثانً عشر     الأسبوع الحادي عشر   الأسبوع العاشر    الأسبوع التاسع   الأسبوع 
 1445 /7 / 20    -1445 / 7 / 16 الحصة 

 
 23 / 7 / 1445-    27 / 7/ 1445 

 
 1 / 8 / 1445-    5 / 8/ 1445 

 
 8 / 8 / 1445-    12 / 8/ 1445 

 
  يشاجؼح + يساساخ انًقزوفاخ   (إجــازة مــطــولــة  )الأحـــد   1

+ مراجعت عامت  

  الاختباراث انعمهيت 
  

 

 اختباراث انفصم انذراسي انثاوي 

  فقط أياو 4 مذتها

   وصف الحركة الدائرٌة) انحشكح انذائشَح :انذرس انثاوي    انرقُُح و انًجرًغ   + يخرثش انفُزَاء   2

    يشاجؼح   +انقىج انىهًُح + انرساسع انًشكزٌ   اخرثاس يقٍُ  + 5ذقىَى انفصم   3

4  
 (يقذيح + ذجشتح  ) انقىي في بعذيه  :  انسادس انفصم

   يشاجؼح  + انسشػح انًرجهح انُسثُح :انذرس انثانث    الحركة المقذوفات :الدرس الأول 

 (  انتأسيس يىو إجازة ) انخميس   اخرثاس يقٍُ +6ذقىَى انفصم +يخرثش انفُزَاء   انًقزوفاخ انرٍ ذطهق تزاوَح   5

 إجازة نهاٌة الفصل الدراسً الأول  الإجازات أثناء الفصل الدراسً  إجازة منتصف الفصل الثانً    الأسبوع 

  22 / 6 / 1445-    1 / 7/1445 
 

  هـ 1445  / 8/ 11تبدأ إجازة الفصل الدراسً الثانً  بنهاٌة دوام ٌوم الأربعاء  بتارٌخ     ] مطىنت يىو  إجازة [هـ      4/6/1445       
  

  انسابع الأسبىع و  انسادس الأسبىع بيه تكىن

  أياو تسعت   مذتها

    
  ] إجازة مطىنت [ هـ  1445 / 7  / 16        

  هـ1445 / 12/5 بتارٌخ   ٌبدأ الفصل الدراسً الثالث 
  ]يىو انتأسيس إجازة [ هـ  1445 / 8  / 12   

 عٌسى العمري : إعداد الإستاذ 

 :   المدرسةمدٌر اسم  :  اسم المشرف التربوي  :  اسم المعلم

 :  توقٌعه :  توقٌعه :  توقٌعه



 
 
 

                                                    المملكة العربية السعودية

                                     280      وزارة التعليم

 ي بمكة المكرمة إدارة الإشراف التربو 
 قسم العلوم الطبيعية   

   
 

 الأس بوع الرابع  الأس بوع الثالث  الأس بوع الثان  الأس بوع الأول 

لى    ٥/ 12من   لى    ٥/ 19من     ٥/    16ا  لى    ٥/ 26من   ٥/ 23ا  لى    6/ 4من     6/ 1ا   6/  8ا 

لى علم الفيزياء) مقدمة 1الفصل) - 1  ربة اس تهلالية( + ت   ( مدخل ا 

الرياضيات  - الفيزياء؟ ) ما  ( الرياضيات والفيزياء 1-1الدرس الأول) - 2

 في الفيزياء( 

 الرياضيات والفيزياء)الطريقة العلمية(+مراجعة - 3

تحليل  - ) النظام الدولي للوحدات ( القياس1- 2الدرس الثان) - 4

 الوحدات( 

 تربة عملية  - تقنيات القياس( + مراجعة  - القياس)الدقة والضبط  - ٥

 )ما العلاقة بين الكتلة والحجم( 

 تقنية المس تقبل - الفيزياء مختبر  - 1

 ( + اختبار مقن 1التقويم الفصل ) - 2

 تربة اس تهلالية(   +  ( تمثيل الحركة ) مقدمة 2الفصل ) - 3

 )أأنواع الحركة( ( تصوير الحركة  2-1الدرس الأول) - 4

نموذج الجس يم النقطي( +  - التوضيحية للحركة   تصوير الحركة ) المخططات- ٥

 مراجعة 

 )أأنظمة ال حداثي( ( الموقع والزمن  2- 2الدرس الثان) - 1

 الموقع والزمن ) الفترة الزمنية وال زاحة(+مراجعة - 2

الزمن )اس تخدام الرسم البيان  - ( منحنى الموقع  2- 3الدرس الثالث) - 3

 لتحديد الموقع والزمن(+مراجعة 

تربة عملية ما  ) السرعة المتوسطة(  ( السرعة المتجهة2- 4الدرس الرابع) - 4

 موقع العربة 

 + مراجعة   ية اللحظ - السرعة المتجهة - ٥

جازة مطولةالأحد )   ( ا 

 الاثراء العلمي - مختبر الفيزياء  - 1

 ( + اختبار مقن 2التقويم الفصل) - 2

تربة اس تهلالية(    +   ( الحركة المتسارعة ) مقدمة 3الفصل ) - 3

 ) تغير السرعة المتجهة( ( التسارع  3- 1الدرس) 

- التسارع المتوسط واللحظي  - منحنى السرعة المتجهة الزمن - 4

 لتسارع في نماذج الجس يم النقطي( ا 

 الاس بوع الثامن  الاس بوع السابع  الاس بوع السادس  الاس بوع الخامس 

لى    6/ 11من   لى    6/ 18من   6  / 1٥ا  لى    ٧/ 2من   6/ 22ا  لى    ٧  / 9من   ٧/  6ا   ٧/ 13ا 

حساب التسارع من منحنى  - التسارع الموجب والسالب  - 1

 السرعة)الزمن(+مراجعة 

) السرعة المتجهة بدللة  ( الحركة بتسارع ثابت  3- 2الدرس الثان) - 2

 التسارع المتوسط( 

  +  تربة عملية كيف تتدحرج الكرة   – الموقع بدللة التسارع الثابت  - 3

 مراجعة 

) التسارع في مجال الجاذبية ( +  ( السقوط الحر  3- 3الدرس الثالث)) - 4

 مراجعة 

 مختبر الفيزياء - الاثراء العلمي  - ٥

 اختبار مقن - ( 3التقويم الفصل) - 1

 الدرس الأول ( القوى في بعد واحد)مقدمة+ تربة اس تهلالية(  4الفصل ) - 2

 ( ) القوة والحركة ( القوة والحركة 4- 1)  

 القوة والتسارع - قوى التلامس والمجال - 3

 الأول+ مراجعة - قانون نيوتن الثان - 4

)اس تخدام قانون نيوتن    س تخدام قوانين نيوتن (: ا 4- 2الدرس الثان ) - ٥

 الثان( 

 المعيقة والسرعة الحدية + مراجعة القوة  - 1

قانون  - ) تمييز قوى التأأثير ( قوى التأأثير المتبادل 4- 3الدرس الثالث) - 2

 نيوتن الثالث( 

تربة عملية ما القوى    - القوة العمودية - قوى الشد في الحبال والخيوط   -3

 + مراجعة المؤثرة في القطار  

 الفيزياء مختبر  - كيف يعمل الميزان المنزلي ؟-4

 (+اختبار مقن 4التقويم الفصل) - ٥

 

( القوى في بعدين ) مقدمة+ تربة اس تهلالية(  ٥الفصل) - 1

 )مراجعة مفهوم المتجهات( ( المتجهات ٥- 1الدرس الأول) 

 المتجهات في ابعاد متعددة - 2

عملية كيف    تربة - جمع المتجهات جبريا  - مركبات المتجهات  - 3

 مراجعة قوتان + يتحرك الجسم عندما تؤثر فيه  

 + مراجعة ( :الاحتكاك السكون والحركي  ٥- 2الدرس الثان ) - 4

- ) الاتزان  ( القوة والحركة في بعدين  ٥- 3الدرس الثالث) - ٥

تربة عملية كيف يتحرك الجسم المنزلق  لحركةعلى مس توى مائل(  ا 

 + مراجعة على سطح مائل  
جازة منتصف الفصل الدراسي الثان   بنهاية يوم الخميس تبدأأ ا 

 الاس بوع الثان عش  الاس بوع الحادي عش  الاس بوع العاش  الاس بوع التاسع 

لى    ٧/    16من   لى    ٧/ 23من   ٧/ 20ا  لى    8/ 1من   ٧/ 2٧ا  لى    8/ 8من   8/ ٥ا   8/ 12ا 

 + مراجعة المشاهد  مسارات المقذوفات تعتمد على  - 1 ( جازة مطولةالأحد )ا 

 وصف الحركة الدائرية( )  ( الحركة الدائرية  6- 2الدرس الثان) - 2

السدادة متحركة في مسار    ى تربة عملية ما الذي يبق - التسارع المركزي  - 3

 مراجعة +   القوة الوهمية - دائري

تربة عملية السرعة النسبية  - ( السرعة المتجهة النسبية  6- 3الدرس الثالث) - 4

 +مراجعة 

 ( + اختبار مقن 6التقويم الفصل) - +  تقنية المس تقبل - مختبر الفيزياء  - ٥

 مراجعة عامة + الاختبارات العملية 
 الدراسي الثان اختبارات الفصل  

 التقنية والمجتمع - مختبر الفيزياء    -1

 اختبار مقن - ( ٥التقويم الفصل) - 2

الدرس  - ( ( الحركة في بعدين ) مقدمة + تربة اس تهلالية6الفصل ) - 3

 ( اس تقلالية الحركة في بعدين ) ( حركة المقذوفات  6- 1الأول) 

 المقذوفات التي تطلق بزاوية   -4

جازة يوم التأأسيس- الخميس )   ( ا 

 هـ12/8/1445الخميس إجازة الفصل الدراسي الثاني بداية 

 ه ـ  144٥/  1444لعام  (  ن )الثا الفصل الدراسي  (    مسارات   لأول ا )  الصف  (     1فيزياء    ) توزيع مقرر  


